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LEITURA DINÂMICA 
 
 
Objetivo Geral 
Capacitar o participante para aumentar sua velocidade de leitura atual, mantendo uma boa 
compreensão do material lido.  
 

• Avaliar a velocidade atual de leitura de cada aluno, bem como o nível de compreensão 
do material lido. 

Objetivos Específicos 

• Fazer com que o aluno descubra onde se encontra no ranking nacional da leitura 
tradicional. 

• Dobrar a velocidade de leitura atual dos alunos, mantendo um bom nível de 
compreensão. 

• Incentivar a leitura como instrumento de crescimento pessoal e profissional. 
 
Metodologia 
As exposições serão acompanhadas através da utilização de recursos multimídia, 
discussões em grupo e prática de leitura, como forma de possibilitar o desenvolvimento 
das habilidades objetivadas. 
 

• Dinâmica de Apresentação  

Conteúdo Programático 

 Levantamento das Expectativas; 
 Apresentação do Método; 
 Apresentação da Meta do Curso. 

• Avaliação da Situação Atual 
 Avaliação do Perfil de Leitor; 
 Avaliação da Velocidade Atual e do Nível de Compreensão; 
 Média Nacional de Leitura Tradicional; 
 Média do Grupo. 

• Retrospectiva Histórica 
 Leitura Dinâmica nos EUA; 
 Leitura Dinâmica no Brasil; 
 Leitores Dinâmicos Famosos. 

• Pesquisa e Eliminação dos Vícios da Leitura Tradicional  
 Por que pessoas leem pouco? 
 Contrastes entre Leitura Tradicional e Leitura Dinâmica;  
 Vícios da Leitura Tradicional.  

− Leitura Labial 
− Vocalização 
− Subvocalização 
− Regressão 
− Leitura em Etapas 



 2 

− Defeitos Visuais 
− Má Ambientação 

• Ampliação da Visão Periférica  
 Exercício Rosa dos Ventos; 
 Exercício Circular; 
 Descansando os Olhos. 

• Descondicionamento da Leitura Tradicional  
 Postura; 
 Preparação do Livro; 
 Virar a Página. 

• Recondicionamento para Leitura Dinâmica  
 Movimentos de pré-leitura 

− Movimento S 
− Movimento Interrogação 
− Movimento Vertical 

 Movimento de Leitura Dinâmica 
• Avaliação Final 
 Comparação com velocidade inicial 
 Comparação com compreensão inicial 

• Leitura de Jornal e Revista 
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