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ECONOMIZAR ENERGIA

Diante do cenário socioambiental de nosso século, o Poder Judiciário do Estado do Rio de Janeiro assumiu 

compromisso de consumir recursos naturais de maneira consciente para que não haja comprometimento 

dos mesmos para as gerações futuras. 

Com esta ideia em mente, foram elaboradas metas de redução de consumo de água e energia. Alcançar estas 

metas não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção de uma nova cultura 

institucional, voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável. Abaixo seguem algumas dicas para 

reduzir o consumo de energia.

PJERJ

Tire da tomada os aparelhos elétricos que não estiverem sendo usados. Como exemplo celular.

Ao usar o ar condicionado feche as janelas.

Quando existirem dois ou mais elevadores,chame apenas um deles.
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STANDBY / ON

O / I
Evite deixar aparelhos eletrônicos em stand-by. Apesar de desligados, esse modo pode 
representar um gasto mensal de até 12%.

Acumule a maior quantidade de roupas possível quando for usar o ferro de passar para 
que você precise ligá-lo apenas uma vez.

Em pausas curtas durante o trabalho desligue a tela do computador. Ela é responsável 
por 70% do consumo de energia do computador.
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