
Em Foco
DGLOG MAIS DICAS PARA

ECONOMIZAR  PAPEL
MAIS DICAS PARA

ECONOMIZAR  PAPEL

PJERJ

Ilu
st

ra
çõ

e
s 

d
e

se
n

vo
lv

id
a

s 
p

o
r 

V
ic

to
r 
A

ra
n

te
s 

- 
M

a
t.
:0

0
1

3
5

3

O consumo consciente e racional de recursos naturais é hoje um compromisso do Poder Judiciário 
do Estado do Rio de Janeiro com o meio ambiente, com a sociedade e com as gerações futuras. É preciso, 
portanto, que cada um de nós faça a sua parte, modificando e aperfeiçoando práticas para a construção de 
uma nova cultura institucional.

Dentre esses recursos, o papel é um dos insumos mais utilizados em nossas tarefas diárias e, 
portanto, qualquer redução de seu consumo tem grande impacto na busca do desenvolvimento 
sustentável. Seguem, abaixo, algumas práticas que podem contribuir para essa redução:
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Arquive eletronicamente informações e dados importantes. A guarda física 
do documento não é, necessariamente, a única forma segura de registro.

Adote como padrão a fonte ecológica Spranq nas impressões. Ela utiliza 
menos tinta e, por consequência, proporciona maior clareza na leitura de 
documentos no modo de impressão frente e verso.

Não estoque papel desnecessariamente e em local inapropriado. 
O armazenamento incorreto, e por período prolongado, pode 
ocasionar a perda de validade ou de qualidade do material.

Diminua fontes, espaçamentos e a utilização de negrito, para obter o 
aproveitamento mais eficiente do papel.  Esta atitude contribui ainda 
para a redução do consumo de tinta.

Antes de imprimir, pense com cuidado e responsabilidade. Você é fundamental para que 
possamos honrar o nosso compromisso com o meio ambiente e com as futuras gerações.

Se for necessário imprimir apresentações em PowerPoint, prefira a opção folheto, 
que permite a impressão de até 6 slides por folha.  O mesmo procedimento pode 
ser utilizado para imprimir arquivos PDF.

Se for possível, digitalize a informação, diminuindo assim a necessidade
de impressão ou de envio de materiais por fax.
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