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O termo sustentabilidade constitui-se de ações e atividades que têm como objetivo suprir as 
necessidades da sociedade sem, contudo, prejudicar o suprimento das gerações futuras. São hábitos, 
metodologias e práticas que utilizam de maneira racional e sustentável os recursos naturais de nosso 
planeta, de maneira a não os esgotar. Abaixo é possível conferir alguns benefícios da Sustentabilidade:

Separar os resíduos produzidos em casa, 
destinando os recicláveis a uma cooperativa de 
catadores contribui para a geração de emprego e 
renda para as populações mais carentes, além de 
contribuir efetivamente para aumentar a vida útil 
dos aterros sanitários.

Reutilizar objetos que seriam descartados 
também gera economia, em certas situações. 
Pode ser mais vantajoso consertar um objeto 
quebrado do que comprar um novo. 

Comprando alimentos orgânicos, de 
produtores locais, incentiva-se a economia 
local e reduz-se a poluição gerada pelo 
transporte de alimentos vindos de áreas 
longínquas. 

A agricultura orgânica, é realizada por 
pequenos produtores, que têm no cultivo e 
venda de seus produtos, sua principal fonte 
de renda.
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