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ECONOMIZAR  ENERGIA

Reduzir o consumo de energia não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção 
de uma nova cultura institucional voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável. 

O desenvolvimento humano está fortemente associado ao uso da energia. Durante vários anos, as 

fontes de energia foram consideradas abundantes e amplamente disponíveis para as necessidades 

humanas. Hoje sabemos que a disponibilidade de energia, considerando as fontes não renováveis, é 

limitada e sua produção e consumo exacerbado geram impactos nocivos ao meio ambiente.
O consumo consciente deste recurso representa modo sustentável de combater o desperdício de 

energia elétrica e isto pode ser alcançado através de práticas simples tais como as descritas abaixo.

Dê preferência pela utilização do ventilador ao invés do ar condicionado.

Não deixe o celular "dormir" carregando. Retire da tomada quando a 
bateria estiver carregada.

Evite o uso de benjamins. O acúmulo de ligações na mesma tomada pode 
causar o seu aquecimento e aumentar as perdas elétricas.

Tire da tomada os aparelhos elétricos que não estiverem sendo 
usados, como por exemplo o celular.

Ao sair provisoriamente de sua mesa, desligue os monitores dos computadores 
e, quando possível, desligue as luzes e os aparelhos de ar condicionado.

Mantenha portas e janelas de salas com ar condicionado fechadas, e r
temperaturas entre 23 e 26ºC. Cada grau Celsius a menos, aumenta 
significativamente o consumo de energia. 
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