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Reduzir o consumo de água não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção 
de uma nova cultura institucional voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável. 

A água é um recurso essencial, sem o qual, a subsistência da humanidade estaria ameaçada. 

Pesquisas apontam que, se a utilização da água perdurar como está sendo praticada atualmente, as 

gerações vindouras seguramente se defrontarão com graves problemas no fornecimento de água. 

Portanto, o consumo consciente de água é um tema contemporâneo e essencial.

Todos precisamos estar atentos ao consumo diário de água e refletir sobre nossas atitudes, a fim de 

estabelecer novos hábitos que visem a economia deste recurso natural tão precioso. A sociedade deve 

monitorar o consumo acentuado de água e diminuir seu desperdício. Abaixo seguem algumas dicas para 

auxiliar no consumo consciente de água:

Lavar o carro com um pano úmido e balde economiza água.

Enquanto estiver escovando os dentes, não deixe a torneira aberta.

Utilize sabonetes e detergentes que sejam biodegradáveis, 
eles rendem mais e poluem menos. 

Nunca jogue papel higiênico, cotonetes ou algodão no vaso sanitário. Isso pode entupir o 
encanamento e fazer com que mais descargas precisem ser acionadas, desperdiçando água.

Instale aeradores nas torneiras, eles introduzem bolhas de ar no jato d'água 
durante a vazão da torneira; diminuem os respingos e o desperdício de água.

Tome banhos rápidos e desligue o chuveiro ao se ensaboar ou passar xampu / condicionador.
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