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A cartilha "Vamos nos proteger™ é para
criancas e para todas as outras pessoas. Por
i$S0, convidamos vocé, responsavel por uma
crianga, a ler junto com ela essa cartilha e
a reforgar durante os cuidados diarios os
limites do corpo e a autonomia dela. Seja um
adulto de confianga! Ouga, preste atengdo,
converse e confie! Quando precisar, ela

podera contar com Sua ajuda!
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Bom dia, criangas! Tudo bem? Hoje
vamos conversar Sobre cuidados
muito importantes! £ temos um

convidado: o conselheiro tutelar da
nossa cidade! Ele trabalha no
Conselho Tutelar, que ajuda a

‘ ' proteger criancas e adolescentes em
qualquer situacdo que elas precisem.

Palestra Vamos nos proteger!

Ola, criangas! Eu Sou um .
conselheiro tutelar e vamos
comegar nossa conversa falando
sobre oS cuidados que devemos
ter com nés mesmos e com nossas
coisas. E importante sempre
dizer aos outros quando ndo

D B : gostamos que algo acontega.

Escola Caminho do Saber




Que nem quando minha
mde quer que eu vista
uma roupa que eu nao
90Sto e eu conto para
minha avé?
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Ou quando eu digo ao
meu pai que nao quero .
mais jogar bola com
meus amigos?

Ou quando meu irmdo
pega minha boneca
sem eu deixar e eu

conto para minha
mae?

VAMOS NOS
PROTEGER!

Isso mesmo! NSs devemos cuidar
dos nossos brinquedos, das nossas
roupas.. Mas sabem do que mais a
gente deve cuidar também? Dos

nossos sentimentos e do nosso
corpo! O corpo tem muitas partes
e nem todo mundo pode toca-las.
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N30 é certo alguém tocar em
qualquer parte do nosso corpo
quando a gente nao quer. Quando
uma pessoa toca as nossas partes
intimas Sem a nosSsa permissco e
sem ser para cuidar da gente ou
pede que a gente toque as partes
intimas dela, & ainda mais errado!

Nessas horas, devemos falar
como nos Sentimos para um
adulto de nossa confianga, ainda
mais Se a pessoa que tocou nosSso
corpo pedir segredo, ameagar ou
der algo em troca! Pode ser um
doce, um brinquedo, dinheiro...
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Vocés lembram do sinal de
transito? Ele mostra quando
0S carros t&m que parar,
quando devem ter atencdo e
quando podem sequir.




Semaforo do Toque

Neste desenho, varias partes
do nosso corpo estdo
marcadas como em um Sinal
de transito, para
entendermos melhor onde

podemos ser tocados.
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Se estiverem pintadas de vermelho, ndo podem
tocar. As vezes, em casa, a gente aprende
alguns apelidos, mas existem nomes que todos
devem conhecer: boca, seioS, vagina, pénis e

) De verde temos as partes
nadegas.

em que podem tocar Se voc@
Em , & importante ter atengdo com deixar, como oS bragcos, oS
0S toques. TemosS 0 pesScoco e as pernas. ombros e a testa.




MeSmo com eSsSas cores, outros
toques podem ndo Ser certos.
ASSim como noS casosS que
trouxeram, vocéds devem
sempre procurar um adulto de
confianga para contar o que

aconteceu.
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Essa pessoa pode ser a
professora, um
conselheiro tutelar, um
médico, um familiar, entre
outras!
Se precisar, pega ajuda!




E as m3os? SAo sinal verde,
ou vermelho?
S@o oS 3! Em alguns
momentos, as maos podem nos
ajudar a brincar e a fazer e
receber carinho.

Por isso, sempre que nos tocarem,
devemos dizer NAo e contar a um adulto

Mas nenhuma pessoa pode nos de confianga. Da mesma forma, devemos
obrigar a usar as nossas mdaos ficar alerta a outros toques que ndo

ara tocar as par intim

P to S P . tes intimas gostamos, mesmo de pessoas que amamos.

de alguém. _ ;

E também nenhuma pessoa pode Entdo, se um tio, uma avs ou um

tocar com as mdaos dela nas amiguinho nos abraga ou beija quando ndo
nossas partes intimas, que sdo queremos, devemos dizer NAO e buscar

aquelas do sinal vermelho. um adulto de confianga.




JuntoS a gente consegue Se proteger!

Toda crianga tem direito a crescer com
cuidado e respeito!
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Agora que vocé
aprendeu sobre o
Semaforo do toque,
pinte com a gente!




Vamos colorir a flor da

campanha “Faga Bonito™

JuntoS a gente conseque
se proteger!




Como pedir ajuda?

Policia « 190
Disque Direitos Humanos « 100

« 127 - Capital
MPR) . (21) 3883-U600 - Demais localidades

e (21) 99366-3100 - Whatsapp
Defensoria Pablica R) . 129

Encontre o Conselho Tutelar mais préximo de vocé:
https://www.acter).org.br/conselho/
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