
O Senhor da Visão

Objetivo estimular a criação de uma visão de futuro.

Palavras-chave planejamento, visão.

7 minutosTempo estimado

Você vai ler:
Como criar uma visão de futuro.

O processo de aprendizagem e mudança 
que apoiará a visão.

A importância dos aspectos sensoriais no 
planejamento.

       ansei de ler sobre o Senhor do Caos, dos Anéis, da 
Guerra e tantos outros títulos que nos levam a um mundo de 
fantasia ou de uma triste realidade.

A proposta deste texto é convidá-lo para tornar-se o Senhor 
da Visão de Futuro. Um futuro positivo, de grandes 
realizações, de conquistas, porém adequado e ecológico para 
você e para os que o cercam.

Não é uma tarefa tão difícil quanto parece à primeira vista. 
Afinal, quase todos nós temos uma visão de um futuro melhor.
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Todos nós temos uma visão de futuro melhor.

Aceite o desafio de concretizar sua visão.

Contextualize sua visão através de uma 
imagem do futuro.

Como imagina o seu futuro melhor?

Quais as pessoas que estarão ao seu lado?

O que tem feito para realizar sua visão?

Lembre-se: E você... ??
?

A primeira coisa é pensar grande. Não adianta ver o pequeno, 
é uma visão de algo muito maior e melhor. Vai exigir que 
alguns de seus comportamentos e atitudes sejam modificados. 
Deverá aprender coisas novas, reaprender algumas que 
deixou de utilizar e desaprender as que já não servem mais. 

É fundamental tomar consciência de que nada de tão 
extraordinário será requerido e nem serão exigidos talentos 
mirabolantes. Apenas esforço, concentração, disciplina e 
dedicação.

Assim, construa uma imagem daquilo que gostaria de ver e 
sentir. Descreva minuciosamente como é o local, que cores e 
tonalidades poderá ver, quem estará lá, os sons que ouvirá, os 
aromas e cheiros que sentirá. Essa descrição minuciosa será 
importante para que você aprenda a ver quais serão os 
recursos que você terá lá e que não tem no aqui e agora. 

Mas cuidado para não deixar a sua visão do futuro tão rígida 
que não possa mudar algo. Você poderá acrescentar ou retirar 
qualquer coisa visando aprimorá-la. A flexibilidade é uma das 
ferramentas dos Senhores da Visão.

Um bom exemplo dessa visão é a do treinamento que os 
atletas de elite das competições individuais estão recebendo. 
O técnico pede que o atleta visualize a linha de chegada e 
cada sensação que estará sentindo quando cruzá-la em 
primeiro lugar. Que emoções terá? Quem estará lá com ele? 
Que sons ele ouvirá? Que música irá tocar? Que cheiros irá 
sentir? Só depois que essa visão estiver consolidada e clara na 
mente, é que os treinamentos físicos se intensificam. 

Nessa perspectiva, vencedor não é o que consegue chegar ao 
primeiro lugar. É aquele que, ao comparar a realidade 
presente com a visão que idealizou no passado, percebe-as 
idênticas.

Saberá que foi preciso desprender energia, força e talento. 
Saberá que a comemoração é fruto da dedicação e as 
habilidades adquiridas ao longo do tempo. Saberá que para 
atingir a sua nova visão de futuro tem de começar a realizar o 
seu melhor no presente. Saberá que agora é mais um Senhor 
da Visão do Futuro.

Para qualquer 
planejamento, é 
necessária uma 

grande dedicação 
para atingir os 

objetivos almejados.


