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O presente parecer visa atender a solicitacio de informacdes técnicas da Vara Unica
da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro, quanto a terapia interdisciplinar de
equoterapia.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento oriundo do CAPS Profeta Gentileza (Num. 33170371
_Péag. 1 e 2) emitido pelo médicot 1em 29 de junho de 2022, a

Autora, de 13 anos de idade, possui o diagnéstico de deficiéncia intelectual grave, sindrome ehlers
— danlos, interferindo assim em todas as &reas da vida social, afetiva e cognitiva. Como terapia
adicional, foi prescrito a equoterapia, dentro da proposta terapéutica singular, incluindo os
tratamentos continuados, para ajudar na sua integracdo, organizacao e beneficios terapéuticos.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de AgBes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacéo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgao local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

* NatJus )



Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

4, O Anexo VI da Portaria de Consolidacado n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no &mbito do Sistema Unico de Sadde.
5. O Capitulo I, do Anexo VI, da Portaria de Consolida¢do n° 3/GM/MS, de 28 de

setembro de 2017, estabelece que a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia se organizarad nos
seguintes componentes:

| - Atencdo Basica;

Il - Atengdo Especializada em Reabilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual, Visual,
Ostomia e em Multiplas Deficiéncias; e

I11 - Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5632, de 06 de dezembro de 2018, pactua a rede de
cuidados a pessoa com deficiéncia no Estado do Rio de Janeiro. Estdo incluidos novos
estabelecimentos, ora denominados Centros Especializados em Reabilitacdo (CER) nas modalidades
Fisica, Auditiva, Visual e Intelectual nos tipos II, Il e IV, pactuados por Regido de Satde em seus
respectivos niveis de complexidade.

DO QUADRO CLINICO

1. Disturbios de neurodesenvolvimento sdo condi¢cdes neuroldgicas que aparecem
precocemente na infancia, geralmente antes da idade escolar, e prejudicam o desenvolvimento do
funcionamento pessoal, social, académico e/ou profissional. Normalmente envolvem dificuldades na
aquisicdo, retencdo ou aplicacdo de habilidades ou conjuntos de informacdes especificas. Transtornos
no desenvolvimento neurolégico podem envolver disfunges em um ou mais dos seguintes: atencao,
memoria, percepcdo, linguagem, resolucdo de problemas ou interagdo social. Outros disturbios do
desenvolvimento neuroldgico comuns incluem déficit de atengdo/hiperatividade, distarbios do
espectro do autismo e distdrbios de aprendizagem (p. ex., dislexia)®.

2. A sindrome de Ehlers-Danlos é um distdrbio hereditario do colageno caracterizado
por hipermobilidade articular, hiperelasticidade dermal e fragilidade tecidual generalizada. O
tratamento é de suporte?,

DO PLEITO

1. A equoterapia ou terapia assistida por cavalos ¢ um método terapéutico que utiliza
o cavalo por meio de uma abordagem interdisciplinar nas &reas de saude, educacgdo e equitagdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais. E uma forma de reabilitacdo baseada na neurofisiologia tendo como base os padrdes de
movimentos ritmicos e repetitivos da marcha do cavalo. Ao caminhar, o centro de gravidade do
cavalo é deslocado tridimensionalmente, resultando em um movimento similar ao da marcha humana
com movimentos alternados dos membros superiores e da pelve. Durante as sessdes de Equoterapia
ocorre integracao sensorial entre os sistemas visual, vestibular e proprioceptivo e envio de estimulos
especificos as areas correspondentes no cortex, gerando alteracfes e reorganizacdo do Sistema

1 MSD MANUALS. Deficiéncia intelectual. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-
br/profissional/pediatria/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-desenvolvimento/defici%C3%AAncia-intelectual>. Acesso em: 08
nov. 2022.

2 MSD MANUALS. Sindrome de Ehlers-Danlos. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-
br/profissional/pediatria/dist%C3%BArbios-do-tecido-conjuntivo-em-crian%C3%A7as/s%C3%ADndrome-de-ehlers-danlos>.
Acesso em: 08 nov. 2022.
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Nervoso Central e, consequentemente, ajustes posturais e padrdes de movimentos mais apropriados
e eficientes®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cabe destacar que o atendimento das pessoas que necessitam de
reabilitacdo o Estado do Rio de Janeiro esta organizado através da Rede de Reabilitacdo Fisica* e
da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia®. O acesso, a essa rede, faz-se pelas Unidades
Basicas de Salde, as quais devem realizar 0 acompanhamento multiprofissional do individuo, bem
como encaminha-lo a Atencdo Especializada (Centro Especializado em Reabilitagdo (CER);
Servicos de Reabilitacdo Intelectual e Autismo; Centro de Atengdo Psicossocial (Caps); Outros
institutos, ambulatérios e especialidades) e ainda realizar articulacdo com outros equipamentos
sociais e de apoio (CRAS, CREAS, centros-dia, centros de convivéncia e residéncia inclusiva, bem
como programas de cultura, esporte e trabalho, entre outros).

2. Considerando a organizacdo acima, em consulta as Politicas Publicas norteadoras,
cumpre esclarecer que, embora a terapia interdisciplinar de equoterapia esteja indicada ao manejo
terapéutico do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 33170371 Pag. 1 e 2), ndo esté
coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP).

3. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® somente foi encontrado o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Suplicante deficiéncia
intelectual, contudo néo ha previsdo de fornecimento da terapia adjuvante pleiteada.

4, Destaca-se que, de acordo com a revisao sistematica publicada na Revista Nacional
de Neurologia — “Efetividade da equoterapia na marcha de criancas com paralisia cerebral: revisdo
sistematica de ensaios clinicos” (Ver. Bras. Neurol. 55(1):25-34, 2019), o tratamento com associagao
de hipoterapia e terapia convencional promove melhora da marcha de criangas com PC. A qualidade
das evidéncias dos artigos incluidos é fraca, as amostras sdo pequenas, ha falta de detalhamento e
grande variabilidade das atividades propostas nos protocolos de hipoterapia e das terapias
convencionais (controle). Sdo necessarios novos ensaios clinicos aleatorizados sobre esse assunto
com maior tamanho amostral e rigor metodoldgico. Portanto, faltam evidéncias que sustentem, na
prética clinica, a utilizacdo da Equoterapia (programa hipoterapia) na reabilitacdo da marcha
de criancas com PC, pois a literatura disponivel possui baixa gualidade metodoldgica e é
inconclusiva.

5. Diante o exposto, observa-se que, embora a equoterapia configure uma das formas
de promocao de terapia adicional na deficiéncia intelectual grave e sindrome ehlers - danlos, este
Nucleo ao pesquisar sobre a terapia junto a literatura médico cientifica, em destaque para estudos de
revisdo sistematica, ndo identificou 0 embasamento técnico gue demonstre o beneficio/desfecho
para os casos estudados.

3 BVSMS. Biblioteca virtual de satde do ministério da satide. O que é Equoterapia. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/09-8-
dia-nacional-da-
equoterapia/#:~:text=0%20que%20%C3%A9%20Equoterapia%3F,e%2Fou%20com%?20necessidades%20especiais>. Acesso em:
08 nov. 2022.

4 Deliberagdo CIB-RJ n° 1273 de 15 de Abril de 2011. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1388-
deliberacao-cib-n01273-de-15-de-abril-de-2011.htmlI>. Acesso em: 08 nov. 2022.

5 Deliberagdo CIB-RJ n° 4768, de 09 de novembro de 2017. Disponivel em: http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/570-
2017/novembro/5329-deliberacao-cib-n-4-768-de-09-de-novembro-de-2017.html. Acesso em: 08 nov. 2022.

® MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 08 nov. 2022.
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6. Por fim, cabe esclarecer que o fornecimento de informac@es acerca de custeio ndo
consta no escopo de atuacdo deste Ndcleo.

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JOCELLY DOS SANTOS OLIVEIRA
Enfermeira
COREN/RJ 304.014
ID: 4436719-8

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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