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BRIGADISTA VOLUNTA RIO DE INCE NDIO - 
BRI  

 Competência técnica:  Segurança Institucional      
Conhecimentos relacionados: Segurança contra incêndio 

 
Objetivo Geral  
 
Proporcionar aos participantes o desenvolvimento de habilidades relacionadas 

ao exercício de suas funções. 

Objetivos Específicos  
 

 Executar os procedimentos básicos de Prevenção e Combate à Incêndio 
(incluindo escape e Noções de Primeiros Socorros).  

 
Metodologia e Recursos 
 
Aulas expositivas, aulas práticas, recursos audiovisuais.  
 
Conteúdo Programático  
 

 Grandes Incêndios;  

 Combustão;  

 Fogo e Incêndio;  

 Triângulo do Fogo;  

 Pontos Notáveis da Combustão;  

 Propagação do Fogo;  

 Causas de Incêndio;  

 Prevenção de Incêndio;  

 Métodos de Extinção de Incêndio;  

 Classes de Incêndio; 

 Agentes Extintores de Incêndio; 

 Emprego dos aparelhos Extintores;  

 Equipamentos Fixos de Combate a Incêndio;  

 Comportamento Humano em Situações de Emergência; 

 Estudo de Situação;  

 Escape; 

 Primeiros Socorros;  

 Avaliação da cena;  

 Avaliação do Nível de Consciência; 

 Solicitação de Ajuda; 

 Suporte Básico da Vida; 

 Engasgos;  
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 Fraturas;  

 Extricação;  

 Hemorragia;  

 Queimadura;  

 Vídeos de Grandes Incêndios com abordagem ao World Trade Center, 
estudo das ações tomadas nos edifícios Andraus, Joelma e Andorinhas e 
na Boate Kiss. Treinamento Prático de evacuação do prédio para o 
ponto de encontro, simulando situações de perigo iminente, com análise 
do conhecimento adquirido pelo aluno/servidor; 

 Parte Prática com a utilização de manequins, com análise do 
conhecimento adquirido pelo servidor, em várias ocasiões de socorros 
de urgência.  

 
Avaliação 
 
Verificação de aprendizagem escrita aplicada no final do curso. 
 
Bibliografia Indicada 
 

 ABNT, NBR 14276 que normatiza o “Programa de Brigada de Incêndio”.  
 Apostila elaborada pela DGSEI-DESEP-DICIN.  
 Diretoria Geral de Ensino e Instrução do Corpo de Bombeiros Militar do 

Estado do Rio de Janeiro. Manual Básico de Bombeiro Militar. Volumes I e 
II. 

 
Carga horária:  
 
21 horas  
 


