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Devemos ter consciência de que nenhum incêndio 
começa grande, mas sempre por um princípio e que 
este é bem mais simples de extinguir e normalmente 

com o uso apenas de extintores.

EXTINTORES DE INCÊNDIO
A finalidade do extintor é realizar o combate imediato 

e rápido em pequenos focos de incêndio.

São aparelhos de fácil manuseio. Não requerem 

treinamentos aprofundados. Recebem o nome do agente 

extintor que transportam em seu interior.

Com o uso dele de forma correta, bastando uma ligeira 

leitura no rótulo do equipamento, pode-se impedir que o 

princípio se torne um incêndio de grandes dimensões.
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Todo extintor de incêndio apresenta um pino de 
segurança na alavanca que não permite o 
descarregamento acidental de seu conteúdo. 

Assim, para acionar o extintor, 
segure o pino ao lado 

da alavanca e puxe-o com 
força para fora, rompendo  
o lacre, e faça um  teste, de preferência no local 
onde se encontra o extintor, para confirmar seu 

funcionamento e o agente extintor.

UTILIZAÇÃO DE EXTINTORES
Os extintores têm seu agente extintor adequado para 
combater cada tipo de incêndio. Assim, antes de pegar  
o extintor, tente perceber qual é a causa do fogo e se 
o extintor é o mais indicado para ele. Não esqueça de 
ligar para o Corpo de Bombeiros (193). No TJRJ acione  a 
Brigada de Incêndio: 3133-2611 / 3133-2673.

193
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Se aproxime com segurança do foco do fogo, segure  

firme a alça de transporte com uma mão e com a 

outra, aponte o bico da mangueira (difusor) para a 

base do fogo e não para as chamas.

Vá de um lado para o outro com a mangueira 

(difusor), mirando sempre a base das chamas, pois 

só dessa maneira será possível extinguir o combustível de 

forma efetiva e assim, apagar o fogo.

OBS: Se o seu extintor for de gás carbônico, cuidado. Deixe suas 

mãos o mais longe possível do difusor de descarga de plástico, o 

correto é segurar no punho, já que o difusor estará muito gelado.

CLASSES E AGENTES
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INSTRUÇÕES GERAIS EM 
CASO DE INCÊNDIOS

Mantenha a calma! Lembre-se, agora você possui  
conhecimentos diferenciados sobre incêndios no seu  
local de trabalho. Se existe alguém que possa resolver  
a situação, esse alguém é você! 

Acione o Corpo de Bombeiros, ligando 193. No TJRJ  
acione a Brigada de incêndio: 3133-2611 e 3133-2673.

Acione o botão de alarme mais próximo.

Use extintores ou os meios disponíveis para apagar o fogo.

Se não conseguir combater o incêndio, faça a retirada  
de todas as pessoas do local e tente isolar os materiais  
combustíveis e proteger os equipamentos.

Desligue o quadro de luz.

Existindo muita fumaça no ambiente ou no local atingido,  
use um lenço como máscara (se possível molhado),  
cobrindo o nariz e a boca.

Para se proteger do calor irradiado pelo fogo,  
sempre que possível, mantenha molhadas as roupas,  
cabelos, sapatos ou botas.

Procure sair dos lugares onde haja muita fumaça.

Mantenha-se agachado, bem próximo ao chão,  
onde o calor é menor e existe menos fumaça.

Não suba as escadas, procure sempre descer,  
abandonando a edificação.



Fórum Central: 3133-2611 | 3133-2673
Demais Fóruns: 193

É fundamental que os extintores estejam 
sempre em condições de uso, devem 

sempre estar carregados e ser revisados 
periodicamente, para que na hora de um 

acidente, ele possa ser utilizado.

Ao constatar um princípio de 
incêndio, ligue imediatamente para 

o Corpo de Bombeiros.


