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Título do Curso: “Como criar filhos compassivamente”: uma abordagem a partir da 
Comunicação Não Violenta. 
 
Carga horária: 8h 
 
Público-alvo: Público em geral 
 
Modalidade:  

( x )  Presencial  

( x ) Telepresencial  

 

 
 
Ementa: Estratégias que visam cuidar das relações familiares na perspectiva da 
Comunicação não-violenta (CNV). Aborda ações para motivar crianças e 
adolescentes sem o uso de ameaças, punições ou promessas de recompensas. 
Fortalecimento dos vínculos emocionais através da escuta. Maior conexão entres pais 
e filhos. 
 
Objetivo Geral: criar estratégias de estabelecer uma comunicação mais compassiva 
entre pais e filhos; buscar identificar os ruídos comunicacionais que se estabelecem 
entre os membros da família; superar os desafios da convivência familiar através de 
uma abordagem mais consciente da comunicação. 
 
Objetivos Específicos:  

 Compreender e vivenciar o papel da comunicação nas relações humanas; 

 Contribuir para minimizar as barreiras da comunicação interpessoal; 

 Compreender a necessidade de aprimorar a comunicação a fim de faciliar a 
convivência no ambiente familiar. 
 

Metodologia: Aulas dialogadas e metodologias ativas. 
 
Recursos de Ensino-Aprendizagem: Recursos de Ensino-Aprendizagem: 
Apresentação de slides, dinâmicas, exercícios, vídeos, estudo e simulação de casos. 
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