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Solidariedade é amor em forma de ação

Esse período do ano ganha muito mais importância, 

quando olhamos para o próximo e tornamos o Natal 

mais solidário e fraterno para os que necessitam da 

nossa atenção e partilha.   

 

Com gestos simples podemos ajudar os que

tiveram menos oportunidades a ver o mundo com

mais esperança.   

 

Existem diversas maneiras de promover um Natal 

Solidário! Doar o que não usa mais, fazer um trabalho 

voluntário, doar cestas de alimentos, visitar asilos e 

creches, repensar o consumismo sem medida e o 

desperdício. Solidariedade não é dar o que sobra e sim 

dar o que falta!    

 

E não só no Natal, mas que em todos os dias do

ano possamos transformar amor em ação.
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