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Trata-se de Autor, 72 anos de idade, com diagndstico de Doenca de Parkinson
avancada, Hipertensdo Arterial, Hiperplasia Prostatica e Hernia Inguinal (CID 10 — G20, 110,
N40 e K40.9) (Num. 92975755 - Pag. 9), restrito ao lar, solicitando o fornecimento de Fraldas
descartaveis geriatricas - tamanho G, 04 unidades ao dia (Num. 92975755 - P4gs. 8 € 9).

A doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
gue se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoéria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquidtricos e de alteracdes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por vérios anos. A medida que a doenca progride, o paciente passa a ter dificuldades
para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da prépria
higiene e alimentacdo. Na fase final, o idoso apresenta distdrbios graves de linguagem e fica restrito
ao leito.

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA > 140 x 90mmHg -pressdo
arterial sistélica maior ou igual a 140mmHg e uma pressao arterial diastolica maior ou igual a 90
mmHg). Associa-se, frequentemente, as alterages funcionais e/ou estruturais dos Orgdos-alvo
(coracéo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracdes metabdlicas, com aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais®.

O uso de diuréticos associado a drogas anti-hipertensivas pode potencializar ou desenvolver
sintomas, predispondo o idoso a outros fatores como 0 aumento da frequéncia e da urgéncia de urinar,
0 risco de queda e variados agravos a saude. Dentre eles, destacam-se as alteracfes nas eliminacoes
urindrias e, mais especificamente, a incontinéncia urinaria?

A prevaléncia da Incontinéncia Urinéria no idoso varia de 8 a 34% segundo o critério
ou método de avaliacdo. A principais causas sdo: alteracfes teciduais da senilidade que
comprometem o trato urindrio inferior e 0 assoalho pélvico, do sistema nervoso central e periférico,
alteracfes hormonais como a menopausa, polilria noturna, alteracdes psicoldgicas, hiperplasia
prostatica benigna, doengas concomitantes e efeitos colaterais de medicamentos. A incontinéncia
pode ser transitoria ou permanente. Se o individuo esta acamado por longo periodo, pode ocorrer
hipotensao postural e pés-prandial que impedem que o paciente chegue ao banheiro quando necessita
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urinar. Dependendo da doenca de base hé associacdo com alteragdes da sensibilidade, que podem
levar a incontinéncia urinaria.®

Diante do exposto, informa-se que o insumo fralda descartével geriatrica (tamanho
G) esta indicado ao manejo do quadro clinico do Autor (Num. 92975755 - Pag. 9). Contudo, ndo
integra nenhuma lista oficial de insumos para dispensacdo no SUS, no &mbito do Municipio, e do
Estado do Rio de Janeiro.

Cumpre esclarecer que néo existe alternativa terapéutica, no &mbito do SUS, que
possa substituir o insumo fralda descartavel.

Adicionalmente, cabe informar que o insumo fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®,

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® foi encontrado Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Autor - Doencga de Parkinson, aprovado
pela Portaria Conjunta n° 10, de 31 de outubro de 2017.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 92975754 - Pag. 14, item VII-
“DO PEDIDO”, subitens “b” ¢ “€”) referente ao fornecimento de “...outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia do Autor... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo
de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a salde.

Encaminha-se ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital
do Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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