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ajuizado por

representado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento do
suplemento alimentar em suspensdo oral de 6leo de microalgas Schizochytrium sp. com
acido docosahexaendico (DHA) liquido (DHAIga) e do suplemento alimentar em p6 de
colina, ferro, vitamina A e vitamina D (Vita Colin®).

De acordo com laudo médico padrao para pleito judicial de medicamentos

(Num. 162845083 - Pags. 6 a 10) e receituario do Hospital Federal de Bonsucesso (Num.

162845083 - Pag. 11), emitidos em 12 de julho e 02 de dezembro de 2024, pelas médicas

, 0 Autor

(6 anos e 9 meses, Carteira de Identidade ) ¢ portador de Sindrome de Down

e foi diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo verbal ha +/-1 ano atras.

Consta a prescri¢do de Vita Colin® — 1 saché em agua/leite/suco, 1x ao dia e DHAIga - 2,5
ml, 1x ao dia, para melhoria da imunidade e parte cognitiva. Ambos prescritos por 6 meses.

Em relagdo ao quadro de transtorno do espectro autista (TEA), salienta-se
que criangas com autismo podem apresentar sele¢des alimentares limitadas e repulsa a certos
alimentos, devido a sensibilidade gustativa/olfativa, que afeta a aceitag@o de alguns sabores e
texturas, ocasionando ingestdo inadequada de nutrientes.!-?

Com relagdo ao suplemento alimentar em p6 de colina, ferro, vitamina A e
vitamina D (Vita Colin®) ressalta-se que segundo o fabricante, contribui na ingestio diaria de
nutrientes durante a fase de crescimento e desenvolvimento. A colina ¢ um nutriente essencial
para todos os estagios da vida. Contribui para o metabolismo lipidico e para o metabolismo de
homocisteina.’

Salienta-se que a colina ¢ necessaria para a integridade estrutural das
membranas celulares, a sinalizagdo celular e a transmissdo de impulsos nervosos. Por meio
das agdes de seus metabolitos, ela participa de vias envolvidas na metilagdo de genes
relacionados @ memoria e as fungdes cognitivas. Os alimentos ricos em colina incluem leite,
carne e ovos.*

Um conjunto crescente de evidéncias indica que a colina pode ter papéis de
sustentagdo na etiologia do TEA, transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) e
possivelmente outros disturbios e problemas do neurodesenvolvimento (NDDs). As origens
dessas condigdes sdo multifacetadas, mas podem ser genéticas e atribuidas a fatores
ambientais, incluindo exposigdes alimentares como a colina (no utero e além). Os mecanismos
da colina em relagdo a fungdo cerebral e a neuroquimica podem ser diferentes em diferentes

! CLOUD, H. Dietoterapia para Distirbios de Deficiéncia Intelectual e do Desenvolvimento. In: MAHAN L.K.,ESCOTT-
STUMP, S, RAYMOND, J.L.Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 14* ed.2018. Rio de janeiro: Elsevier.

2 Sociedade Brasileira de Pediatria. Transtorno do Espectro do Autismo. Manual de Orientagdo. Departamento Cientifico de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento. Sociedade Brasileira de Pediatria, n® 05, abril de 2019. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/21775¢-MO_-_Transtorno_do_Espectro_do_Autismo.pdf>. Acesso em: 14 jan.
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3 Supera farma. Vita Colin®. Disponivel em: < https://superafarma.com.br/suplementos/index.html?produto=vitacolin>. Acesso
em: 14 jan. 2025.

4+COX, J.T., CARNEY, V.H.. Nutri¢do para a Satde Reprodutiva e o Aleitamento. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S,
RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutri¢ao e dietoterapia. 14* ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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estagios da vida, por exemplo, no Gtero versus mais tarde na vida, e para as variacdes de NDDs
que existem e coexistem’. Pesquisas futuras s3o necessarias neste campo importante, portanto,
ainda sdo imprescindiveis mais evidencias cientificas para sua indicacio.

Quanto ao oleo de microalgas Schizochytrium sp. com acido
docosahexaenoico (DHA) liquido (DHAIga), cumpre informar que se trata de suplemento a
base de 6mega-3 em alta concentracio de DHA (cerca de 99%), e aproximadamente 1% de
EPA, proveniente de 6leo de microalgas Schizochytrium sp. Contém 101mg de dmega 3 por
mL, sendo 100mg de DHA e 1mg de EPA. Foram prescritos 2mL ao dia, totalizando 202
mg/dia de EPA e DHA.

Cumpre informar que o 6mega 3 ¢ um acido graxo essencial, devendo ser
obtido pela alimentacdo. Os acidos graxos da familia 6mega 3 incluem o acido alfa-linolénico
(ALA) e os acidos graxos de cadeia longa denominados 4cido eicosapentanoico (EPA) e acido
docosa-hexandico (DHA). O ser humano pode metabolizar o ALA da dieta em EPA e DHA,
ou obter diretamente EPA e DHA pela alimentacdo. As fontes de ALA sdo de origem vegetal
(p.ex. linhaga, chia, nozes, suplemento a base de 6leo de linhaga ou chia) e as fontes diretas de
EPA e DHA sao de origem animal ou vegetal (peixes ou suplementos a base de 6leo de peixe,
ou suplementos a base de algas marinhas (DHA), como a opgao prescrita (DHAlga)*®.

O EPA ¢ o DHA se depositam nas membranas das células, e o DHA se
deposita em alta concentragdo no tecido nervoso. Ao serem metabolizados, originam
moléculas que apresentam propriedades menos inflamatoérias do que aquelas provenientes do
metabolismo de outros acidos graxos, além de serem importantes para estrutura e fungfo
cerebral, atuacdo dos neurotransmissores, estresse oxidativo e imunidade. A deposi¢do de
DHA no cérebro ocorre principalmente durante a gestagdo até os 2 anos de idade e a
manutengdo de niveis adequados de DHA no cérebro provavelmente depende da obtengdo
continua desse acido graxo através da dieta’?®,.

Além de ser um nutriente essencial para o organismo que possui papel na
func¢do e desenvolvimento cerebrais, tendo em vista o quadro clinico da Autora (autismo),
ressalta-se que existem estudos indicando que a suplementagdo de d6mega 3 poderia conferir
algum beneficio para o manejo dos sintomas do autismo, e ser usado como terapia
complementar®.

Contudo, revisdo sistematica com metanalise publicada recentemente
demonstrou que embora a suplementacdo de dmega 3 mostre efeitos benéficos minimos no
tratamento do autismo, ainda ha falta de evidéncias de qualidade e mais estudos sio
necessarios para que seja possivel avaliar o beneficio do uso de 6mega 3 como terapia
nutricional complementar no autismo’.

Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos
nutricionais industrializados, com objetivo de manter ou recuperar o estado nutricional,
necessitam de reavaliagdes periddicas, visando verificar a evolugdo ou estabiliza¢do do
quadro, as quais norteiam a necessidade de continuidade, alteragdo ou interrupgdo da terapia
inicialmente proposta. Nesse contexto, foi descrito “até o retorno (por 6 meses)”.

5 Derbyshire, E.; Maes, M. The Role of Choline in Neurodevelopmental Disorders—A Narrative Review Focusing on ASC,
ADHD and Dyslexia. Nutrients 2023, 15, 2876. Academic Editors: Simon McArthur and Adina T. Michael-Titus. Disponivel
em: < https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10343507/pdf/nutrients-15-02876.pdf >. Acesso em: 14 jan. 2025.
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Cumpre informar que o suplemento alimentar Dhalga® possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos
alimentares com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes
categorias: alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de satde, novos alimentos
e novos ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probiodticos, alimentos
infantis e formulas para nutrigio enteral'?. Sendo assim, o suplemento em pé de colina, ferro,
vitamina A e vitamina D (Vita Colin®) esta dispensado da obrigatoriedade de registro
para comercializacio pela ANVISA.

Acrescenta-se que os processos licitatorios obedecem a descricdo do
produto e ndo a marca comercial bem como a op¢@o mais vantajosa para a administragdo
publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administragao Publica.

Ressalta-se que suplementos alimentares ndo integram nenhuma lista
oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no dmbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica (Num. 162845082 - Pags. 14 ¢ 15,
item VII Dos Pedidos, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento “...bem como outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagam necessarios ao
tratamento da moléstia do autor...”, vale ressaltar que ndo € recomendado o provimento de
novos itens sem apresentagao de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que
0 uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Piblica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 BRASIL. RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 240, DE 26 DE JULHO DE 2018. Ministério da Saude.
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Disponivel em:
<http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3898888/%281%29RDC 240 2018_COMP.pdf/779c2f17-de8c-41ae-9752-
62cfbf6b1077>. Acesso em: 14 jan. 2025.
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