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Trata-se de Autora, de 76 anos de idade, em acompanhamento ambulatorial
no Servi¢o de Doengas Venosas no Hospital Federal dos Servidores do Estado, apresentando
insuficiéncia venosa cronica. Sendo prescrito o uso continuo dos medicamentos Xarelto
20mg, Daflon 500mg e o uso de meia elastica de média compressao 30/40 mmHg - tamanho
7/8 (Num. 162553448 - Pag. 4).

A insuficiéncia venosa cronica (IVC) é uma sindrome clinica composta
pelos sintomas de edema, hiperpigmentacdo (dermatite ocre) e ulcera de membro inferior,
tornando-se muitas vezes uma doenga incapacitante ¢ de dificil tratamento. Algumas vezes
utilizado como sindénimo de sindrome pds-trombdtica, o termo IVC, no entanto, abrange a
insuficiéncia do sistema venoso profundo causada pelas mais diversas etiologias e nao restritas
a quadros pos-trombdticos. Dois mecanismos estdo implicados na génese da IVC, sdo eles: a
obstrucdo venosa e a incompeténcia valvular. As principais causas de [VC sdo a incompeténcia
de veias perfurantes, incompeténcia de veias profundas, obstru¢do venosa proximal (trombose
venosa profunda, por exemplo), incompeténcia de veias superficiais, malformagdes venosas
congeénitas, fistulas arteriovenosas, disfungdes da musculatura da panturrilha e aplasia
congénita de valvulas venosas'.

Diante do exposto, informa-se que o insumo meia eliastica de média
compressiao 30/40mmHg (7/8) estd indicado ao manejo do quadro clinico apresentado pela
Autora (Num. 162553447 - Pag. 2).

Quanto a disponibilizagdo, pelo SUS, cabe elucidar que o insumo meia
elastica de média compressio 30-40mmHg (7/8) ndo _integra nenhuma lista oficial de
insumos dispensados através do SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

Considerando que ndo existe politica publica de saude para dispensacdo deste
insumo, salienta-se que néio ha atribuicio exclusiva do Estado ou do municipio em fornecé-
lo.

Sobretudo, cumpre esclarecer que nfo ha alternativa terapéutica padronizada
no SUS, que substitua o insumo meia elastica de média compressiao 30-40mmHg (7/8) para
o tratamento da insuficiéncia venosa crénica.

O insumo meia elastica compressiva foi avaliado pela Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no SUS - CONITEC para o tratamento da Insuficiéncia Venosa
Croénica classificacio CEAP 5, que recomendou a nfo incorporacio do produto ao SUS.2

A Conitec considerou que ha incerteza quanto a adesdo ao uso das meias
elasticas pela populacdo brasileira, dadas as caracteristicas climticas e geograficas do pais.
Além disso, considerando que a prevaléncia e a incidéncia utilizadas no IO foram provenientes

I CAFFARO, R.A.; SANTOS, V.P.; POCIUNCULA, M. M. Como Diagnosticar e Tratar Insuficiéncia Venosa Cronica.
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de estudos internacionais, uma vez que ha escassez de dados epidemioldgicos no cendrio
brasileiro, a estimativa de 10 pode ndo condizer com a real situagdo do Brasil e estar
subestimada, pois o nlimero de meias a ser utilizada no Pais poderia ser maior que a estimativa
internacional de duas meias por ano.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satude? nédo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Autor — insuficiéncia
venosa cronica.

Elucida-se que o insumo meia elastica de compressio possui registro ativo
na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

Quanto a solicitagdo autoral (Num. 162553447 - Pag. 9, item “VII — DO
PEDIDQ”, subitens “b” ¢ “e”) referente ao fornecimento de ... outros medicamentos,
produtos complementares e acessorios que no curso da demanda, se fagam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o fornecimento
de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude atualizado que
justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Piublica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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3 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 jan. 2025.
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