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Trata-se de Autora Diabética, com eventos graves de hipoglicemia (pag. 19),
solicitando o fornecimento dos insumos monitor Freestyle® Libre2 com sensores (pag. 12).

O diabetes mellitus (DM) consiste em um distirbio metabolico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producio de insulina ou na sua agéo, ou em
ambos 0s mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complica¢des cronicas micro ¢ macrovasculares, aumento de morbidade, reducdo da
qualidade de vida e elevacgdo da taxa de mortalidade. A classificagdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, bioldgicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM ¢ DM
gestacional'.

A hipoglicemia ¢ uma afeccdo em que as concentracdes de glicose sanguineas sao
anormalmente baixas?. E uma sindrome de nivel anormalmente baixo de glicemia. A hipoglicemia
clinica tem vérias etiologias. A hipoglicemia grave eventualmente leva a privacdo da glucose no
sistema nervoso central resultando em fome, sudorese, parestesia, comprometimento da fungdo
mental, ataques, coma e até morte’.

O dispositivo para monitorizacdo continua sensor de glicose (FreeStyle® Libre 2
Plus), se trata de tecnologia de monitoramento continuo de glicose que possui duragdo de até 15 dias.
E aplicado na parte traseira superior do brago e permanece fixo no local devido a uma camada
adesiva. Capta os niveis de glicose no sangue por meio de um microfilamento estéril e flexivel
inserido no subcutaneo que, em contato com o liquido intersticial, mensura a glicose presente na
corrente sanguinea e envia a cada minuto, de forma continua, para um smartphone compativel. Possui
historico das ultimas 8 horas dos niveis de glicose, fornece a leitura da glicose atual e apresenta a
tendéncia do nivel de glicose. Através de um aplicativo, uma plataforma em nuvem armazena as
informagdes de glicose e oferece analises e relatorios que ajudam no tratamento do diabetes e na
tomada de decisdes*.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, para atingir o bom controle glicémico
€ necessario que os pacientes realizem avaliacdes periddicas dos seus niveis glicEmicos. O auto

r

monitoramento do controle glicémico ¢ uma parte fundamental do tratamento e este pode ser

! SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizacao José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes: 2019-2020, Sdo Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em: <http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf>. Acesso em: 17 jan. 2025.
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https://www.msdmanuals.com/pt-pt/casa/fatos-r%C3%A 1 pidos-dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-
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3 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéncias da Saude. Descrigdo de hipoglicemia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree _id=C18.452.394.984>. Accesso em: 17 jan. 2025.

4 Abbott. Sensor de glicose FreeStyle® Libre 2 Plus. Disponivel em:< https://www.freestyle.abbott/br-pt/sensor-freestyle-libre-2-
plus.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=ic_gg fsl conv_sch aon_brand&utm_content=conv_sch _aon_bran
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D BwE>. Acesso em: 17 jan. 2025.
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realizado através da medida da glicose no sangue capilar (teste padronizado pelo SUS) ou pela
monitorizacio continua da glicose (MGC). Os resultados dos testes de glicemia devem ser
revisados periodicamente com a equipe multidisciplinar e, os pacientes orientados sobre os objetivos
do tratamento e as providéncias a serem tomadas quando os niveis de controle metabdlico forem
constantemente insatisfatorios. O _monitoramento da Glicemia Capilar (GC) continua
recomendado para a tomada de decisoes no manejo de hiper ou hipoglicemia, mesmo em
pacientes que utilizam monitoramento continuo!.

De acordo com a Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 17, de 12 de novembro de 2019,
que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do DM tipo 1, o0 método de monitorizagdo
continua de insulina foi avaliado em um ensaio clinico, que mostrou que em pacientes com DM 1
bem controlados e habituados ao autocuidado pode reduzir episodios de hipoglicemia. As evidéncias
sobre esses métodos até o momento ndo apresentaram demonstrag¢do de beneficio inequivoco para a
recomendacgio no referido protocolo’.

O tratamento de criangas com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) envolve grandes
desafios peculiares a faixa etaria, como irregularidades no padrdo de alimentagdo, do sono,
da atividade fisica, necessidade de doses menores de insulina, maior risco de hipoglicemia noturna e
maior variabilidade glicémica. Além disso, criangas menores, nem sempre conseguem referir
adequadamente os sintomas para auxiliar o tratamento realizado por seus cuidadores. Vale ressaltar
que criangas pré-escolares sdo particularmente beneficiadas pela tecnologia no tratamento do DM1,
como o SICI e os sensores de monitorizagdo continua de glicose. Mesmo usando canetas aplicadoras
e/ou as seringas com gradua¢do minima de 0,5 ui, muitas vezes a dose administrada pode ser
excessiva para criangas menores. Por outro lado, o0 uso de CGM em tempo real é particularmente util
nas criancas que nao sdo capazes de identificar sinais ou sintomas de hipoglicemia, e para aquelas
cujos episddios se apresentam usualmente de forma grave, com perda de consciéncia € sem 0s sinais
clinicos de alerta®.

Acrescenta-se que a monitorizagdo da glicemia capilar necessita de uma pequena
gota de sangue que habitualmente é adquirida na ponta do dedo, no entanto, existem sitios de coletas
que configuram alternativas igualmente eficazes ¢ menos dolorosas como: 16bulo de orelha,
antebrago e panturrilha’.

Diante do exposto, informa-se que o aparelho FreeStyle® Libre2 apesar de estar
indicado para o manejo do quadro clinico da Autora, diabética, com eventos graves de hipoglicemia
(pag. 19), nio é imprescindivel. Isto decorre do fato, de nao se configurar item essencial em seu
tratamento, pois 0 mesmo pode ser realizado através do monitoramento da glicemia da forma
convencional (glicemia capilar), padronizada pelo SUS.

Quanto a disponibiliza¢do o FreeStyle® Libre2 e Sensor nio estido padronizados
em nenhuma lista oficial de insumos para dispensac¢do no SUS, no ambito do municipio de Nildpolis
e do estado do Rio de Janeiro. Assim, ndo ha atribuicio exclusiva deste municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro quanto ao seu fornecimento

Glicosimetro (alternativa ao sensor libre®), e fitas estio padronizados para
distribui¢do gratuita através do SUS, aos pacientes portadores de diabetes mellitus dependentes de
insulina, pelo Programa de Hipertensdao e Diabetes — HIPERDIA. Para ter acesso, a Autora devera

5 BRASIL. Ministério da Saude. Portaria Conjunta n® 17, de 12 de novembro de 2019. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Diabete Melito Tipo 1. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-
terapeuticas-pcdt/arquivos/202 1/portaria-conjunta-17_2019_pcdt_diabete-melito-1.pdf>. Acesso em: 17 jan. 2025.

6 Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2024. Peculiaridades do tratamento da crianga com
DML. Disponivel em: <https://diretriz.diabetes.org.br/peculiaridades-do-tratamento-da-crianca-com-dm1/>. Acesso em: 17 jan. 2025.

7 Avaliagdo da glicemia capilar na ponta de dedo versus locais alternativos — Valores resultantes e preferéncia dos pacientes. Disponivel:
<http://www.scielo.br/pdf/abem/v53n3/v53n3a08.pdf>. Acesso em: 17 jan. 2025.
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comparecer a Unidade Basica de Satide mais proxima de sua residéncia, com o receituario atualizado,
a fim de obter esclarecimentos acerca da dispensacio

Elucida-se que o Sensor libre2 ®, possui registro ativos na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (pag.12-
item “Do Pedido”, subitem “e”) referente ao fornecimento de ... bem como os insumos que se fizerem
necessarios a continuidade do tratamento de sua saude...” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o
uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A 1% Vara Civel da Comarca de Nilépolis do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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