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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto ao suplemento nutricional (Nutren® Senior P6 sem sabor ou Nutridrink Protein P
Sem sabor).

| - RELATORIO

1. Em laudo nutricional e receituario (Num. 44303306 - Pag. 8), emitido em
27 de janeiro de 2023, pela nutricionistal le
pela médical lem impresso do Nucleo de Atengdo ao

Idoso - NAI /HUPE/UERJ e do Hospital Universitario Pedro Ernesto, foi descrito que a autora
de 76 anos “é acompanhada pela equipe multiprofissional da instituicdo supramencionada
desde novembro de 2021, com quadro de hipertensao, diabetes e doenca de Alzheimer ha 4
anos, alteracdo comportamental, osteoartrose bilateral de joelho, perda ponderal importante
de 30 kg em 9 meses (COVID dezembro 2020/ internac@o de 6 meses/ 3 meses acamada em
domicilio, desnutricdo, anemia e com diagnostico nutricional de desnutricdo”). Foi
encaminhada para acompanhamento nutricional imediatamente estava com 45,5kg, foram
realizadas sugestdes para aumento de calorias de forma caseira, no entanto, as medidas vém
se tornando insuficientes para a recuperacdo do estado nutricional. O exame fisico realizado
hoje, sinaliza consumo de compartimentos de gordura (bola gordurosa de Bichat, regido
tricipital) e musculares (témporas, claviculas, musculatura interéssea e quadriceps). Peso
aferido: 46,0 kg, altura aferida:1,57m, indice de massa corpérea— IMC: 18,6kg/m2, perimetro
da panturrilha: 31 cm, perimetro do braco:23 cm. A partir dessas medidas, a idosa encontra-
se com desnutricdo e deplecdo da massa muscular. O tratamento nutricional tem obtido
resposta limitada devido as préprias comorbidades da paciente, mudanca de consisténcia
alimentar e a baixa toleréncia de volume alimentar, além de insuficiéncia financeira para
compra regular do suplemento alimentar”. Foi prescrita a suplementacdo com férmula
industrializada hipercaldrica e hiperproteica da marca Nutren Sénior® Pé sem sabor, na
quantidade de 5 latas de 370g por més (60g/dia) ou da marca Nutridrink Protein P6 sem
sabor, na quantidade de 6 latas de 350g/més (70g/dia). Ambas utilizar 6 colheres de sopa por
dia em preparaces doces ou salgadas, para alcancar a recomendacdo diéria de proteina e
energia, por um periodo de 1 ano de uso, podendo ser prorrogado em funcdo da resposta
terapéutica nutricional

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugcdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria do Ministério da Satde, Nutri¢do Enteral se trata de alimento
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para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas
ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas
necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese
ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doengas metabolicas caracterizadas
por hiperglicemia e associadas a complicagdes, disfungdes e insuficiéncia de varios 6rgaos,
especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coragdo e vasos sanguineos. Pode resultar de
defeitos de secrecéo e/ou acdo da insulina, devido a destruigdo das células beta do pancreas
(produtoras de insulina), resisténcia a agdo da insulina, distdrbios da secrecdo da insulina, entre
outrost. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) e pela
Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro classes clinicas:
DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional .2

2. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condigdao clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coragdo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detec¢do de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS
considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de PA diastolica > 90 mmHg®.

3. A deméncia é uma sindrome clinica decorrente de doenca ou disfuncao
cerebral, de natureza cronica e progressiva, na qual ocorre perturbacdo de maltiplas fungdes
cognitivas, incluindo memoria, atengdo e aprendizado, pensamento, orientagdo, compreensao,
calculo, linguagem e julgamento. O comprometimento das fun¢des cognitivas é comumente
acompanhado, e ocasionalmente precedido, por deterioracdo do controle emocional,
comportamento social ou motivacdo. A deméncia produz um declinio aprecidvel no
funcionamento intelectual que interfere com as atividades diérias, como higiene pessoal,
vestimenta, alimentacéo, atividades fisiol6gicas e de toalete*.

4. A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo
e fatal que se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memdria, comprometimento
progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de
alteracBes comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se
desenvolve lenta e continuamente por varios anos®. A medida que a doenca progride, 0
paciente passa a ter dificuldades para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios

1 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salide. Departamento de Atengao Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 64 p. — (Cadernos de Atengdo Bésica, n. 16) (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em: <
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diabetes_mellitus.PDF>. Acesso em: 23 jan. 2024.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2015-2016. Sociedade Brasileira de Diabetes.
Disponivel em: < https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/2494325/mod_resource/content/2/DIRETRIZES-SBD-2015-
2016.pdf >. Acesso em: 23 jan. 2024.

3 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1,
supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 23 jan. 2024.

4 BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Envelhecimento e salde da
pessoa idosa. Cadernos de Atengdo Basica, n. 19, 2006. 192p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf>. Acesso em: 23 jan. 2024.

> BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Satide. Portaria n® 1298, de 21 de novembro de 2013. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-doenca-de-alzheimer-livro-2013.pdf>. Acesso em: 23 jan. 2024.
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domeésticos, vestir-se, cuidar da propria higiene e alimentagdo. Na fase final, o idoso apresenta
distarbios graves de linguagem e fica restrito ao leito®.

5. A desnutricdo é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da
falta de energia e proteinas, em variadas proporces. A desnutricdo esta relacionada ao
aumento das taxas de morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes
idosos, sendo fundamental a avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse
quadro. A desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes bioldgicos a
deficiéncia energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais
vulneraveis sdo o dos idosos e o das criancas menores de cinco anos, causando atraso no
crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e,
quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou recente’.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé®, Nutren® Senior pd sem sabor trata-se de uma
linha de compostos lacteos em pd, adicionados de vitaminas, minerais e fibras, isenta de
sacarose e de outros agucares, e de glaten. Contém lactose, existindo também a versao sem
lactose. Pode ser reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em agua ou adicionado
ao final de receitas doces e salgadas (versdo sem sabor). Indicado para uso como parte da dieta
ou para complementagdo da nutri¢do diaria. Auxilia na manutencgao das funces e do tecido
0sseo e musculo-esquelético. Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem
sabor zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de baunilha. Diluicdo padrdo: 3
colheres de sopa rasas (27,5g) em 180ml de 4gua (sem sabor e sem sabor zero lactose) ou ao
final de receitas doces ou salgadas; 3 colheres de sopa cheias (31,5g) em 180ml de leite
desnatado (demais sabores).

2. De acordo com o fabricante Danone®, Nutridrink Protein P6 sem sabor
trata-se de suplemento alimentar em pé para nutrigdo oral, isento de fibras, zero lactose, sem
adicdo de sacarose e ndo contém gluten. Apresental8g de proteina por dose. Apresentacao:
latas de 3509 e 700g (versdo sem sabor). Modo de preparo para 1 dose: 3 colheres-medida
(60g) em 100ml de &gua, misture bem e complete com mais 50ml de agua. Colher-medida:
20g.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre-se ressaltar que a utilizagdo de suplementos nutricionais
industrializados, objetivando a recuperacdo do estado nutricional, se justifica quando da
impossibilidade de ingestéo diaria adequada através de alimentos in natura. Salienta-se que
em quadros graves de desnutri¢cdo torna-se muito dificil atingir o adequado aporte
nutricional somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de diversas
alteracBes metabolicas desencadeadas, sendo frequentemente necesséria a suplementagdo com
produtos industrializados.

® INOUYE, K.; PEDRAZZANI, E. S.; PAVARINI, S. C. I. Influéncia da doenca de Alzheimer na percepgéo de qualidade de
vida do idoso. Revista da Escola de Enfermagem, v. 44, n. 4, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n4/34.pdf>. Acesso em: 23 jan. 2024.

"BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutri¢do. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/
>. Acesso em: 23 jan. 2024.

8 Nestlé Health Sciente. Nutren® Senior. Disponivel em:< https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-
produtos/nutren-senior-po >. Acesso em: 23 jan. 2024.

® Mundo Danone. Nutridrink Protein P6 sem sabor. Disponivel em: < https:/Aww.mundodanone.com.br/nutridrink-protein-em-
po-700g/p >. Acesso em: 23 jan. 2024.
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2. Em documento médico/nutricional (Num. 44303306 - Pag. 8) foi informado
gue a autora “encontra-se com desnutricdo” e que “0 tratamento nutricional tem obtido
resposta limitada devido as préprias comorbidades da paciente, mudanca de consisténcia
alimentar e a baixa tolerédncia de volume alimentar”. Foram ainda informados
antropomeétricos da autora, que traduzem-se em indice de massa corporal (IMC) de IMC: 18,6
kg/m?, classificando seu estado nutricional como baixo peso®. Mediante o exposto, esta
indicado no momento a complementacdo da dieta através do uso de suplementos
alimentares como as opgdes de marca prescritas e pleiteadas (Nutren® Senior sem sabor ou
Nutridrink Protein Pé Sem sabor).

3. Cabe destacar que em documentos nutricionais e médicos, ndo constam
informacdes sobre o plano alimentar atual da autora (alimentos in natura que ingere
diariamente com as devidas quantidades em medidas caseiras ou gramas), o que impossibilita
verificar se a quantidade da suplementacdo industrializada prescrita est adequada as
suas necessidades nutricionais.

4, A titulo de informag&o, a ingestdo da quantidade diaria prescrita (60g) de
suplemento nutricional da marca Nutren® Senior pé sem sabor, conferiria a autora um
respectivamente um adicional energético diario e proteico de 255, 27 kcal/dia e 21,89 de
proteina/dia. Informa-se que para atender a referida quantidade diaria prescrita seriam
necessarias aproximadamente 5 latas de 3709 ou 3 latas de 740g por més®.

5. A respeito do suplemento Nutridrink Protein P6 sem sabor, informa-se que
a ingestdo da quantidade diaria prescrita (70g), conferiria a autora um respectivamente um
adicional energético diario e proteico 287 kcal/dia dia e 21g de proteina/dia. Informa-se que
para o atendimento da referida quantidade recomendada seriam necessarias aproximadamente
6 latas de 3509 ou 3 latas de 700g por més.

6. Ressalta-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos
nutricionais industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional,
necessitam de reavaliagcBes periddicas, visando verificar a evolugdo, involugdo ou
estabilizacdo do quadro, as quais norteiam a continuidade, altera¢do ou interrupcéo da terapia
inicialmente proposta. Informa-se que houve delimitacdo do periodo com a intervencédo
dietoterapica proposta “.. estfima-se tempo de 1 ano de uso, podendo ser prorrogado em
funcio da resposta terapéutica nutricional” (Num. 44303306 - Pag. 8).

7. Informa-se que os processos licitatorios obedecem a descrigdo do produto e
ndo a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de
1993, atualizada pela Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da
Administracdo Publica.

8. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados ndo_integram
nenhuma lista para dispensagdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

9. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 44303305 - Pag. 17 e 18,
item VII — Do Pedido, subitens “c” e “/”) referente ao fornecimento do suplemento pleiteado
“..bem como todo o tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento
da moléstia da Autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens

10 BRASIL. Ministério Da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em: <
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTI4Ng== >. Acesso em: 23 jan. 2024.
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sem apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 USO
irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista

CRN4: 13100115
1D.507668-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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