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O presente parecer visa atender a solicitagéo de informacdes técnicas do 5° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
suplemento alimentar (Ensure®), ao alimento leite em p6 integral (Ninho® Forti*), ao espessante
alimentar; aos medicamentos carbamazepina 200mg, clonazepam 2mg (Rivotril®) e cloridrato
de nafazolina 0,5mg/mL (Sorine®); aos dermocosméticos 6leo de girassol e pomada de
assadura; aos insumos fraldas geriatricas (cotidian®) e toalha umedecida.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foram considerados os documentos médicos
(Num. 78439865 - Pag. 1, Num. 78439866 - Pag. 1 e Num. 78439868 - P4g. 1), emitidos em 12 e
14 de setembro de 2023, por [ ], em receituario da Prefeitura

Municipal de Sdo Gongalo. Em suma, trata-se de Autora (29 anos) portadora de paralisia cerebral
e epilepsia. Necessita de cuidados diérios por estar restrita ao leito. Consta a seguinte prescri¢ao:

e Ensure® - 3 latas ao més;
e Leite em po6 integral (Ninho® Forti*) - 4 latas ao més;
e Espessante alimentar — 3 latas ao més;

e pomada para assadura a base de retinol + colecalciferol + 6xido de zinco
(Hipoglés®) — 3 tubos;

e Toalhas umedecidas — 5 pts.

e Fralda geritrica — Tam. M 180/més,

e cloridrato de nafazolina 0,5mg/mL (Sorine®)
e Clonazepam 2mg (Rivotril®) — 2 comp. /dia;
e carbamazepina 200mg - 2 comp. /dia;

Oleo de girassol — 2 vidros.

2. Foram citadas as seguintes classificacdes diagndsticas: CID-10 G80.0 - Paralisia
cerebral quadriplégica espastica e G40.0 - Epilepsia e sindromes epiléticas idiopaticas definidas
por sua localizacdo (focal) (parcial) com crises de inicio focal.
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11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria do Ministério da Satde, Nutri¢do Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via
oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentac&o oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgéos
ou sistemas.

2. De acordo com a Resolugéo n° 243, de 26 de julho de 2018, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, suplemento alimentar trata-se do produto para
ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacéo de
individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados ou
combinados.

3. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) estd assegurado entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovagdo da Emenda Constitucional n°
64, de 2010. O direito a alimentacdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Oes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradi¢Oes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna
e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

4. O conceito de seguranga alimentar, abordado na Lei Orgéanica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentag&do e Nutri¢do (Portaria de Consolidacéo n° 2, Anexo 11, de 28 de setembro
de 2017), consiste na “realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

5. De acordo com a Instrugdo Normativa n° 28 de 12 de junho de 2007, do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, que aprova o regulamento técnico para fixacdo
de identidade e qualidade de composto lacteo, informa que composto lacteo “é o produto em pé
resultante da mistura do leite e produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou nao-
lactea(s), ou ambas, adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou
ndo lactea(s) ou ambas permitida(s) no presente Regulamento, apta(s) para alimentacdo humana,
mediante processo tecnologicamente adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no
minimo 51% (cinquenta e um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios
ou matéria-prima) do produto”.

6. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

7. A Portaria de Consolidacdo n° 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizacao da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

* NatJus 2



Secretaria de
Saude

rv
\O,
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

8. A Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no @mbito do SUS.

9. A Portarian®2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne Brasil,
gue estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Priméria a Satde no ambito
do Sistema Unico de Sade.

10. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona o0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

11. A Deliberacéo CIB-RJ n°5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

12. A Deliberagdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberagdo
CIB n°5.743 de 14 de marco de 2019, no gue tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

13. Em consonéncia com as legislacdes supramencionadas, a Secretaria Municipal de
Saude da Cidade de S&o Goncalo definiu a relacdo dos medicamentos que fazem parte da grade de
medicamentos da rede de atencédo basica, os quais deverao estar disponiveis nas Unidades Béasicas
de Saude, a saber, a REMUME — Séo Gongalo/2022, conforme Portaria n® 006/SEMSADC/2022,
publicada no Diario Oficial do Municipio, de 11 de fevereiro de 2022.

14. Os medicamentos carbamazepina e clonazepam estao sujeitos a controle especial
de acordo com a Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, e atualiza¢Bes. Portanto, a
dispensagéo deste esta condicionada a apresentacéo de receituério adequado.

DO QUADRO CLINICO

1. A Paralisia Cerebral (PC), também denominada encefalopatia crénica néo
progressiva da infancia®, é definida como um grupo heterogéneo e nido bem delimitado de
sindromes neuroldgicas residuais, causadas por lesbes ndo progressivas do encéfalo imaturo,
manifestando-se basicamente por alteracGes motoras, com padrfes anormais de postura e de
movimento, podendo apresentar distdrbios associados mentais, sensoriais e de comunicagdo?. A PC
pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfungdo motora presente, ou seja, 0 quadro
clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distdnico),
ataxico, misto e espastico; e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do corpo afetado,
que inclui tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia®.

2. A paralisia cerebral (PC) representa qualquer distarbio caracterizado por alteragdo
do movimento secundaria a anormalidades neuropatoldgicas ndo progressivas do cérebro em
desenvolvimento. E um termo amplo, utilizado para uma variedade de sinais motores n&o

1 CARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criangas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteragdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, Sao Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003. Disponivel
em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8892 >. Acesso em: 29 jan. 2024.

2 GOMES, C. et al. Paralisia Cerebral. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitagfo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3 LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. Paralisia Cerebral: Aspectos Fisioterapéuticos e Clinicos. Revista Neurociéncias, Sdo Paulo, v.
12, n. 1, 2004. Disponivel em: < https://www.researchgate.net/publication/276230320_Paralisia_Cerebral_-
_Aspectos_Fisioterapeuticos_e_Clinicos>. Acesso em: 29 jan. 2024.
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progressivos, decorrentes de uma lesdo que impede o desenvolvimento pleno do sistema nervoso
central, o que inclui o descontrole esfincteriano®.

3. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situagdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias

neurologicas, cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as
alteracBes do tonus muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso,
limitam e dificultam a higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda
mais o estado do individuo®.

4, A epilepsia é uma doenca cerebral cronica causada por diversas etiologias e
caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condi¢do tem
consequéncias neurobioldgicas, cognitivas, psicolégicas e sociais e prejudica diretamente a
qualidade de vida do individuo afetado®. As epilepsias podem ser classificadas de acordo com a
etiologia, idade de inicio das crises, topografia das descargas elétricas, manifestacGes clinicas,
achados eletroencefalograficos ou tipos de crises’. As epilepsias refratarias correspondem a cerca
de 20% dos pacientes epilépticos e boa parte desses pacientes apresentam crises parciais complexas
que constituem o maior contingente passivel de tratamento cirdrgico®.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Abbott, Ensure® se trata de suplemento
nutricionalmente completo, com excelente perfil lipidico e acrescido de fibras prebi6ticas.
Adequado para necessidades individuais e/ou condigdes clinicas especificas para recuperacdo e/ou
manutenc¢do do estado nutricional. Normocalorico (1 kcal/ml) e normoproteico (143:1 kcal néo
proteicas/gN2). Contém vitaminas, minerais, frutooligossacarideos (FOS), émegas 3 e 6. Contém
sacarose. Ndo contém gluten. Colher medida: 8,9g. Dilui¢do padrdo (1,1 kcal/ml): 7 medidas em
agua para um volume final de 250ml. Apresentacdo: latas de 400g e 850g, sabores baunilha,
chocolate, morango e banana®*°.

2. De acordo com o fabricante Nestlé¢, Ninho® Forti* trata-se de leite integral, rico
em vitaminas (A, D, C e E) e minerais (célcio, ferro e zinco), isento de glaten. Apresentagdo: latas
de 400g e sachés de 175g e 800g. Diluicao: 2 colheres das de sopa cheias (25 g) em 200 ml de &gua,
ou 10 colheres de sopa cheias (13g/cada) em 900ml de agua para um volume final de 1L

3. Espessante se trata de produto especializado modificador da consisténcia de
alimentos pastosos e liquidos desenhado para esse fim. Sua utilizagdo pode favorecer a degluticéo,
aumentar o aporte calérico e diminuir o risco de aspiragdo dos alimentos*2.

4 ARAUJO, A.L,; SILVA, L.R.; MENDES, F.A.A. Controle neuronal e manifestagdes digestorias na paralisia cerebral. Jornal de
Pediatria, v.88, n.6, Porto Alegre, nov./dez., 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-
75572012000600003>. Acesso em: 29 jan. 2024.

®KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-870507>. Acesso em: 29 jan. 2024.

¢ BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo a Satde. Portaria SAS/MS n° 1319, de 25 de novembro de 2013.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Epilepsia. Disponivel em:

< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2013/prt1319_25 11 2013.html>. Acesso em: 29 jan. 2024.

" LORENZATO, R.Z. et al. Epilepsia e gravidez: evolugio e repercussdes. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 24, n. 8,
2002. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v24n8/a04v24n8.pdf >. Acesso em: 29 jan. 2024.

8 ALVARENGA. K.G.; GARCIA. G.C.; ULHOA. A.C; OLIVEIRA. AJ.; MENDES. M.F.S.G.; CESARINLI.M.; SALGADO.J.V;
SIQUEIRA.J.M.; FONSECA.A.G.A.R. Journal ofEpilepsy and Clinical Neurophysiology. Epilepsia refrataria: A Experiéncia do
Nucleo Avancado de Tratamento das Epilepsias do Hospital Felicio Rocho (NATE) no periodo de margo de 2003 a dezembro de 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/jecn/v13n2/a06v13n2.pdf>. Acesso em: 29 jan. 2024.

9 Abbott Therapeutic Nutrition Pocket nutricional. Ensure®.

10 Apbott. Ensure®. Disponivel em: < https://www.ensure.abbott/br/nossos-produtos/ensure-po.html > Acesso em: 29 jan. 2024.
Nestlé Brasil Ltda. Ninho® Forti*. Disponivel em: < https://www.ninho.com.br/produtos/ninho-forti/leite-po-integral>. Acesso em:
29 jan.2024.

12 WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. Ed. Editora Ateneu, 2006, 1858 p.
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4, carbamazepina é um anticonvulsivante indicado para o tratamento da epilepsia
em casos de crises parciais complexas ou simples (com ou sem perda da consciéncia) com ou sem
generalizacdo secundéaria; e em casos de crises tonico-clonicas generalizadas, dentre outras
indicacoes.™

5. O clonazepam apresenta propriedades farmacoldgicas comuns aos
benzodiazepinicos, que incluem efeitos anticonvulsivantes, sedativos, relaxantes musculares e
ansioliticos. Esta indicado no tratamento de distrbio epiléptico, transtornos de ansiedade,
transtornos do humor, emprego em sindromes psicéticas, tratamento da sindrome das pernas
inquietas, tratamento da vertigem e sintomas relacionados a perturbacgao do equilibrio e tratamento
da sindrome da boca ardente!*.

6. cloridrato de nafazolina (Sorine®) é um descongestionante nasal de uso local,
com um répido inicio de acdo vasoconstritora (aproximadamente 10 minutos) e com efeito
prolongado (entre 2 a 6 horas). E indicado no tratamento da congestdo nasal para alivio dos
sintomas em resfriados, quadros alérgicos nasais, rinites e rinossinusites*®.

7. O dleo de girassol tem acéo nutritiva, emoliente e reepitalizante. Tem também acgao
antirradicais livres, podendo ser usado em cremes antienvelhecimento. Esta indicado para ser usado
em cremes, logOes cremosas, géis cremosos, xampus e condicionadores. Confere toque sedoso na
preparacéo final. E usado em cosmiatria nas concentracdes de 1 a 3%, geralmente, ou até 20%,
dependendo da formulagdo em quest&o®®.

8. A associagdo 6xido de zinco + palmitato de retinol + colecalciferol previne e
trata assaduras, ideal para o tratamento de assaduras graves e acelera a cicatrizacdo desde o primeiro
uso'’.

9. Sao considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excregdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excrecfes de
natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos
de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos, lencos/toalhas e os absorventes de leite
materno?é,

111 - CONCLUSAO

1. A respeito do quadro clinico da Autora, destaca-se que problemas de alimentacdo
s&o comuns em pessoas com paralisia cerebral (PC) levando a estado de mé& nutricdo e falha no
crescimento, principalmente nas formas mais graves de PC. Salienta-se que a quase totalidade dos
individuos com PC e nivel de comprometimento motor mais elevado, como no caso da Autora

3Bula do medicamento Carbamazepina (Tegretol®) por Novartis Biociéncias AS. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=100680085>. Acesso em: 30 jan. 2024.

*Bula do medicamento Clonazepam por Eurofarma Laboratdrios S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=CLONAZEPAM >. Acesso em: 30 jan. 2024.

15 Bula do medicamento cloridrato de nafazolina (Sorine®) por aché laboratdrios farmacéuticos S.A. Disponivel em:<
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=105730050>. Acesso em: 30 jan. 2024

18 Informagdes técnicas do Oleo de Girassol por Infinity Pharma. Disponivel em:
<https://infinitypharma.com.br/uploads/insumos/pdf/o/oleos.pdf>. Acesso em: 30 jan. 2023.

17 6xido de zinco + palmitato de retinol + colecalciferol por Johnson e Johnson. Disponivel
em:<https://www.jnjbrasil.com.br/hipoglos/home>. Acesso em: 24 jan. 2024.

18 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 30 jan 2024.

1 CLOUD, H. Tratamento Clinico Nutricional para Disturbios Intelectuais e do Desenvolvimento. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-
STUMP, S, RAYMOND, J.L.Krause, alimentos, nutri¢éo e dietoterapia. 132 ed.Rio de janeiro: Elsevier.
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(paralisia cerebral tipo tetraplegia ou quadriplegia espastica) apresentam algum grau de
disfagia?.

2. Contudo, néo foi descrito ou comentado sobre o estado nutricional da Autora, bem
como alguma fragilizagdo dos mecanismos de degluti¢do. Dessa forma, para inferéncias acerca da
utilizacdo do suplemento a (Ensure®) e do espessante alimentar pela Autora, sugere-se gue seja
acostado documento médico e/ou nutricional atualizado, legivel, com assinatura e identificacéo
do profissional de satde emissor (nome, n® do CRM/CRN), contendo as seguintes informagdes: i)
dados antropométricos (peso e altura aferidos ou estimados); ii) quantidades diaria e mensal
necessarias do suplemento (n° de colheres medidas, por volume de agua, n° de vezes ao dia,
tamanho da lata ); iii) especificar o tipo de espessante, suas quantidades ou consisténcia e n° de
vezes ao dia; iv) informagdes sobre consumo alimentar habitual; v) previséo do periodo de uso dos
produtos industrializados prescritos.

3. Acerca da prescricdo do alimento leite em pd, ressalta-se que segundo o Ministério
da Saude, uma alimentacéo saudavel deve ser composta por todos os grupos alimentares (feijoes,
cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e
ovos)?. Com relacdo ao grupo do leite, é indicado o consumo de 3 porgdes de 200mL/dia,
totalizando ao maximo 600mL./dia, visando principalmente ao alcance das recomendacdes diarias
de ingestdo de calcio??. Dessa forma, a ingestdo de leite ndo esta relacionada ao tratamento de
guadros clinicos, mas sim & manutencao de um padr&o alimentar saudavel.

4. Salienta-se que individuos em uso de produtos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

5. Informa-se que o suplemento alimentar Ensure® possui reglstro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), enquanto espessante para alimentos € dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializagdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

6. Acrescenta-se que ha outros produtos disponiveis no mercado com composi¢ao
semelhante & marca prescrita, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n°
8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para licitagces e contratos da Administracdo
Publica.

7. Participa-se que espessantes e suplementos alimentares, ndo integram nenhuma
lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no @mbito do municipio de S8 Gongalo e do
estado do Rio de Janeiro.

8. Ressalta-se que o alimento leite em po é dispensado da obrigatoriedade de registro
para comercializagdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de origem animal regulado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA)Z. Por se tratar de alimento ndo
relacionado ao tratamento de condicdes clinicas, a dispensa¢do do alimento leite em pd nao se
encontra no escopo de atuacgdo das Secretarias de Saude.

2 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de AgGes Programaticas Estratégicas. Diretrizes
Brasileira de Atencdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_paralisia_cerebral.pdf>. Acesso em: 29 jan. 2024.

2L BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira: promovendo a alimentag&o saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 24 jan.2024.

22 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencédo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira: promovendo a alimentag&o saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2008. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf >. Acesso em: 24 jan.2024.

2 Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:<
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 24 jan.2024.
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9. Informa-se que carbamazepina 200mg, clonazepam 2mg (Rivotril®), 6leo de
girassol e pomada para assadura a base de retinol + colecalciferol + 6xido de zinco (Hipogl6s®)
estdo indicados para o tratamento do quadro clinico apresentado pela Autora.

10. cumpre informar que a descricdo do quadro clinico e comorbidades que acometem
o Impetrante, relatadas nos documentos médicos, ndo fornecem embasamento clinico suficiente
para a justificativa do uso do medicamento cloridrato de nafazolina 0,5ma/mL (Sorine®) no
plano terapéutico. Sendo assim, para uma inferéncia sequra acerca da indicacéo deste pleito,
sugere-se a emissdo _de laudo meédico, legivel, descrevendo as demais patologias e/ou
comorbidades que estariam relacionadas com o uso deste no tratamento da Impetrante.

11. Quanto a disponibilizacdo no &mbito do SUS:

e Carbamazepina 200mg e clonazepam 2mg sdo_disponibilizados pelo SUS,
conforme Relagdo Municipal de Medicamentos de S&o Gongalo (REMUME 2022).
Para ter acesso, a representante legal da Autora devera comparecer a uma unidade
béasica de salide mais préxima de sua residéncia, portando receituério atualizado, a
fim de obter esclarecimentos acerca da disponibilizacdo deste medicamento.

e Oleo de girassol, pomada para assadura a base de retinol + colecalciferol +
éxido de zinco (Hipoglés®) e cloridrato de nafazolina 0,5mg/mL (Sorine®) néo
integram nenhuma lista oficial de medicamentos (Componente Basico, Estratégico
e Especializado) fornecidos pelo SUS no ambito do Municipio de Sdo Gongalo e
do Estado do Rio de Janeiro.

12. No que tange aos insumos fraldas geriatricas (cotidian®) e toalha umedecida,
informa-se que ambos insumos estdo indicados ao manejo do quadro apresentado, no entanto, néo
estdo padronizados em nenhuma lista para dispensacdo ambulatrial, no d&mbito do SUS no
municipio e no estado do Rio de Janeiro.

Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel toalha umedecida tratam-
se de produtos dispensados de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA?,

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO TASSYA CATALDI CARDOSO
Nutricionista Farmacéutica
CRN4: 97100061 CRF-RJ 21.278
1D.4216493-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

24 BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em: <
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201709/01115201-rdc-142-2017.pdf >. Acesso em: 30 jan 2024.
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