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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas da 12 Vara Civel
da Comarca de Araruama do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento alimentar (Sustagen®)
e ao alimento leite em po integral (Ninho® Forti*)

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o laudo médico padréo para
pleito judicial de medicamentos/insumos (Num. 72684481 - P4gs. 10 e 11), emitido em 08 de maio de
2023, por | |. Em suma, trata-se de Autor (2anose5
meses - Num. 72684481 - Pag. 1) com diagnostico de desnutricdo grave em “uso continuo de ninho
e sustagem em férmula lactea”. Consta a prescrigdo de leite em p6 integral (Ninho® Forti*) — 160 ml
8/8h, totalizando 10 latas mensais e Sustagen® - 160ml 8/8h, totalizando 10 latas mensais.Uso
continuo por 2 anos. Foi citada a seguinte classificacdo diagnostica: CID-10 E43 — Desnutricdo
proteico-caldrica grave ndo especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para fins
especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composicéao
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacéo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencdo dos tecidos, 6rgdos ou
sistemas.

2. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre os direitos
sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda Constitucional n® 64, de 2010.
O direito a alimentacdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso
regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos
seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradicdes
culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensoes fisica e
mental, individual e coletiva.

3. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Orgénica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (Portaria de Consolidacdo n° 2, Anexo Ill, de 28 de setembro de 2017),
consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
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base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”.

4. De acordo com a Instrugdo Normativa n° 28 de 12 de junho de 2007, do Ministério da
Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento — MAPA, que aprova o regulamento técnico para fixacdo de
identidade e qualidade de composto lacteo, informa que composto lacteo “é 0 produto em po resultante
da mistura do leite e produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s), ou ambas,
adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s) ou ambas
permitida(s) no presente Regulamento, apta(s) para alimentacdo humana, mediante processo
tecnologicamente adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no minimo 51% (cinquenta e
um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios ou matéria-prima) do
produto”.

DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricédo é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da falta de
energia e proteinas, em variadas proporc¢des. A desnutri¢do esta relacionada ao aumento das taxas de
morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes idosos, sendo fundamental a
avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse quadro. A desnutri¢do proteico-caldrica
apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com redugdo de massa
muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criancas menores de cinco
anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve,
moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou recente?.

DOPLEITO

1. De acordo com o fabricante Mead Johnson do Brasil Comercio e Importacdo de
Produtos de Nutricdo Ltda?, Sustagen® se trata de uma linha de complemento alimentar que abrange
cada fase da vida, sendo composta por:

e Sustagen® Kids — Sua férmula é composta por vitaminas e minerais, contendo
sacarose e lactose. Isento de glaten. Apresentacdo: lata de 380g e saché 190g nos sabores
artificiais de morando, baunilha e chocolate; saché 700g nos sabores baunilha e chocolate
e lata de 900g nos sabores baunilha e chocolate. Sugestdo de uso: 3 colheres de sopa (279)
em 180ml de leite integral;

e Sustagen® adultos* - Sua férmula é composta por vitaminas e minerais, 16g de
proteinas (adicionado ao leite), contendo sacarose e lactose. Isento de gluten Disponiveis
nos sabores: baunilha, chocolate, morango e banana. Apresentacdo: lata de 400g.
Sugestdo de uso: 4 colheres de sopa (40g) em 200ml de leite desnatado;

e Sustagen® Senior Adulto 50*. Sua férmula é fonte de fibras e proteinas, composta
por vitaminas e minerais, contendo lactose. Ndo contém glaten. Apresentacdo: lata de
370g no sabor baunilha e latas de 370g e 7409 na versdo sem sabor. Sugestdo de uso: 3
colheres de sopa cheias (40g) em 180ml de leite integral (versédo com sabor) e 3 colheres
de sopa cheias (40g) em 180ml de agua ou usar no preparo de reitas doces e salgadas
(versdo sem sabor).

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Desnutri¢io. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=desnutri%C3%A7%C3%A30 >. Acesso em: 30 jan. 2024.
2 Mead Johson.Sustagen®. Disponivel em:< https://www.sustagen.com.br/all-produtos/> Acesso em: 30 jan. 2024.
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2. De acordo com o fabricante Nestlé®, Ninho® Forti* trata-se de leite integral, rico em
vitaminas (A, D, C e E) e minerais (calcio, ferro e zinco), isento de gluten. Apresentacéo: latas de 400g
e sachés de 175¢g e 800g. Diluicdo: 2 colheres das de sopa cheias (25 g) em 200 ml de &gua, ou 10
colheres de sopa cheias (13g/cada) em 900ml de &gua para um volume final de 1L.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a utilizagdo de suplementos nutricionais industrializados é
preconizada quando o individuo é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)*. Neste contexto, tendo em vista o diagndstico médico de Desnutricéo
grave (Num. 72684481 - Pags. 10 e 11), informa-se que é vidvel o uso de suplementos nutricionais
industrializados pelo Autor.

2. Quanto ao suplemento alimentar prescrito e pleiteado (Sustagen®), informa-se que se
trata de uma linha de produtos que engloba crianca, adulto e adulto 50*. Informa-se que para criancas,
a formula mais utilizada é Sustagen® kids e esta indicada a partir de 4 anos (informacéo obtida através
de contato telefénico para o fabricante do produto), portanto ndo contempla a idade atual do Autor (2
anos e 5 meses - Num. 72684481 - Pag. 1). Existem outros produtos no mercado que contemplam a
faixa etéria dele. Contudo, participa-se que mediante prescricdo médica ou nutricional, ndo ha
contraindicacéo ao uso do produto.

3. Consta para o Autor a prescri¢do do suplemento da linha de produtos (Sustagen®) —
160ml 8/8h, e do alimento leite em p6 integral (Ninho® Forti*) — 160 ml 8/8h (Num. 72684481 - P4gs.
10 e 11), tendo sido descrito “... paciente em uso exclusivo de formula lactea(Ninho)...”. Portanto,
observa-se divergéncia com relacdo ao quantitativo prescrito, ja que 160ml, 3 vezes ao dia ndo
representa alimentacao exclusiva.

4. Nesse contexto, ressalta-se que segundo o Ministério da Saude, em criangas na faixa
etaria do Autor uma alimentacéo saudavel deve ser composta por todos os grupos alimentares (feijoes,
cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e
0vos), e quanto as fontes lacteas, é indicado o consumo de 3 porcdes de 200mL/dia, totalizando ao
méaximo 600mL/dia, ndo sendo recomendada alimentacio lactea de forma exclusiva®®.

5. Ressalta-se que ndo foram informados os dados antropométricos do Autor (peso
e altura, aferidos ou estimados) atuais e pregressos (dos ultimos 3 meses), impossibilitando de verificar
seu status de crescimento e desenvolvimento para idade e suas necessidades nutricionais.

6. Diante o exposto, para inferéncias acerca da |nd|ca(;ao da linha de produtos
(Sustagen®)? e suas quantidades sdo necessarias informagdes adicionais, a saber: i) se o suplemento
prescrito se trata de Sustagen® kids; ii) dados antropométricos do Autor (peso e altura, aferidos ou
estimados) atuais e pregressos (dos Ultimos 3 meses); iii) quantidade em grama ou medida caseira por
volume, n° de vezes ao dia, total de latas ou sachés por més, tamanho da lata ou saché do complemento
alimentar prescrito; iv) Ingestdo alimentar habitual do Autor (alimentos in natura normalmente
ingeridos em um dia e suas respectivas quantidades).

% Nestlé Brasil Ltda. Ninho® Forti*. Disponivel em: < https://www.ninho.com.br/produtos/ninho-forti/leite-po-integral>. Acesso em: 30
jan.2024.

4 WAITZBERG, D. L. Nutriggo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

5 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Atencéo Basica. Guia alimentar para a populagdo
brasileira: promovendo a alimentacéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2008. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf >. Acesso em: 30 jan. 2024.

6 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Atencéo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira: promovendo a alimentacéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 30 jan.2024.
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7. Informa-se que os suplementos alimentares da linha Sustagen® possuem registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

8. Informa-se que os processos licitatérios obedecem a descri¢cdo do produto e ndo a
marca comercial bem como & opg¢do mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n°® 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da Administragdo Publica.

9. Participa-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliac¢Ges periodicas, visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a necessidade
da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, foi
informada a utilizagédo do produto industrializado pelo periodo de 2 anos.

10. Cumpre informar que suplementos alimentares ndo se encontram padronizados em
nenhuma lista oficial para dispensacéo pelo SUS, no &mbito do Municipio de Araruama e do Estado
do Rio de Janeiro.

11. Acerca da prescrigéo do alimento leite em p6 integral (Ninho® Forti*), reitera-se que
com relagdo ao grupo do leite, é indicado o consumo de 3 porgdes de 200mL/dia, totalizando ao
maximo 600mL/dia, visando principalmente ao alcance das recomendacdes diarias de ingestdo de
célcio’. Dessa forma, a ingestéo de leite ndo esta relacionada ao tratamento de quadros clinicos,
mas sim & manutencéo de um padréo alimentar saudavel.

12. Ressalta-se que o alimento leite em p6 é dispensado da obrigatoriedade de registro
para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de origem animal regulado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA)?®,

13. Por se tratar de alimento ndo relacionado ao tratamento de condigdes clinicas, a
dispensacdo do alimento leite em p6 ndo se encontra no escopo de atuacdo das Secretarias de
Saude.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Araruama do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Atencéo Basica. Guia alimentar para a populagdo
brasileira: promovendo a alimentacéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2008. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf >. Acesso em: 30 jan. 2024.

8 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:< https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso
em: 30 jan.2024.

* NatJus 4



