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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0229/2025
Rio de Janeiro, 28 de janeiro de 2025.

Processo n° 0800842-62.2025.8.19.0002
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a solicitacdo do
complemento alimentar (Nutren® active).

De acordo com laudo médico (Num. 166031123 - Pag. 10), emitido em 29 de

outubro de 2024, em receituario da Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo, pela médica

0 Autor de 18 anos, diabético tipo 1 (de dificil controle) desde

0s 9 anos de idade e desnutri¢do proteico-calorica. Sendo prescrito Nutren ou Glucerna.
Faz uso de insulina Tresiba e Novorapid.

Em documentos nutricionais acostados (Num. 166031123 - P4gs. 5,6 e 9), 0
primeiro emitido em 12 de dezembro de 2024 e o outro ndo datado, em impresso da Prefeitura
Municipal de S8 Goncalo, pelo nutricionista Carlos Eduardo Silva de Souza (CRN4
07101115), foi descrito que o Autor de 18 anos cursa com diabetes mellitos tipol e
desnutricdo proteico - calorica grave, apresentando forte inseguranca socio-econémica.
Sendo prescrito Nutren active (exceto sabor chocolate) — 2 colheres de sopa cheias em 1 copo
de leite integral, 2x ao dia. Dados antropométricos informados: Peso: 38,0kg, altura:1,65m e
indice de massa corporal (IMC): 13,95 kg/m?.

Acostado ao Num. 166031123 - Pag. 11, encontra-se documento nutricional,
n&o datado, emitido pelo nutricionista Carlos Eduardo Silva de Souza (CRN4 07101115), em
impresso da Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo, onde consta o plano alimentar do Autor
fracionado em 6 etapas, contendo todos os grupos alimentares em medidas caseiras e
orientacdes nutricionais.

Acerca do suplemento nutricional prescrito e pleiteado (Nutren®active),
primeiramente, cumpre informar que a administracdo de suplementos nutricionais
industrializados esta indicada quando o paciente é incapaz de ingerir suas necessidades
nutricionais através da dieta oral, constituida por alimentos in natura ou mediante
comprometimento do estado nutricional®.

A respeito do plano alimentar do Autor (Num. 166031123 - P&4g. 11)
informa-se que ele oferta diariamente um aporte energético e proteico de 2.141,72 kcal e
115,43 g, respectivamente, representando 56,3 kcal/kg de peso e 3g de proteina/kg de peso
(peso: 38,0 kg). A quantidade de suplemento prescrita de Nutren®active? (2 colheres de sopa
cheias, 2x ao dia), somente do produto, sem o leite, oferta um adicional energético e proteico

1 WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3 edi¢o. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006.
2 Nutren® active. Disponivel em: < https://www.nutren.com.br/active/produtos/nutren-active-baunilha >. Acesso em: 28 jan.
2025.
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diario de 220 kcal e 15 g de proteina, levando ao aporte de 2.361,7 kcal e 130,4 g de proteina
(62,1 kcal/kg de peso e 3,4 g de proteina/kg de peso)3#°©.

Informa-se que 0s requerimentos energéticos diarios médios para
meninos entre 17 e 18 anos s&o estimados em 3.400 kcal/dia’, enquanto a necessidade
proteica é de 52g/dia®. Nesse contexto, observa-se que o plano alimentar apresentado
fornece aproximadamente 2.141,72 kcal sem o suplemento e 2.361,7 kcal com o
acréscimo do suplemento, valores abaixo da recomendacdo mencionada.
Contudo, considerando o peso do Autor (38 kg), o plano alimentar pode ser
classificado como hipercalorico. Em relacdo ao aporte proteico, verifica-se que o
plano alimentar, mesmo sem o suplemento, ja excede a recomendacéo estimada
para essa faixa etaria.

Participa-se que em documento nutricional acostado (Num. 166031123 -
Pags. 5 e 6) foram citados os dados antropométricos de peso: 38,0Kg e altura de 1,65m, e
indice de Massa Corporal calculado (IMC) de 13,97kg/m?, indicando que o Autor apresentava
a época da consulta (aproximadamente 18 anos e 3 meses) estatura adequada para a idade
e estado nutricional de magreza acentuada®*°,

Diante do exposto nos paragrafos anteriores, destaca-se que a magreza
acentuada sugere gue o consumo alimentar do individuo ndo tem atendido as suas
necessidades nutricionais, evidenciando uma possivel baixa adesdo ao plano alimentar
proposto. Nesse sentido, reforca-se a indicacdo da utilizacdo do suplemento
alimentar como medida auxiliar na recuperacéo e melhora do estado nutricional
do Autor.

A titulo de elucidacdo, informa-se que para o atendimento da quantidade
prescrita de Nutren®Active (2 colheres de sopa cheias, em 1 copo de leite 2x ao dia, Num.
166031123 - P4g. 9) sdo necessarias 5 latas/més de 400g de Nutren®active?, e ndo as 7 latas
prescritas e pleiteadas.

Ressalta-se que individuos para 0s quais Sdo prescritos suplementos
nutricionais industrializados, com objetivo de manter ou recuperar adequado estado
nutricional, necessitam de reavaliaces periddicas, visando verificar a evolucédo, involugédo
ou estabilizacdo do quadro, as quais norteiam a continuidade, alteragdo ou interrupcdo da

3 PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A.; BENZECRY E.H., GOMES, M.C.S., COSTA, V.M.Tabela para avaliagio de
consumo alimentar em medidas caseiras — 42 edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu 2008.

4 Da terrinha alimentos. Tapioca. Disponivel em: < https://www.daterrinhaalimentos.com/produto/tapioca-da-terrinha/tapioca-
da-terrinha-tradicional-500g >. Acesso em: 28 jan. 2025.

5 Vitao. Chia em gréos. Disponivel em: < https://vitao.com.br/chia-em-graos-120g/p>. Acesso em: 28 jan. 2025.

STabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO). Disponivel em: < https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf >. Acesso em: 28 jan. 2025.

7 Human energy requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, 2004. Disponivel em:
<http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e00.htm>. Acesso em: 28 jan. 2025.

8 LARSO, N. et al. Nutrigdo na Adolescéncia. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos,
nutrigdo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.

® BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengdo Bésica. Protocolos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/registro/Protocolos_do_Sistema_de_Vigilancia_Alimentar_e_Nutricional___
SISVAN_na_assistencia_a_saude_/359 >. Acesso em: 28 jan. 2025.

\WHO Child Growth Standards, 2007. Disponivel em:< https://www.who.int/toolKits/growth-reference-data-for-5to19-years>.
Acesso em: 28 jan. 2025.
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terapia inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se previsdo do periodo de uso do
suplemento prescrito.

Informa-se que, por se tratar de composto lacteo, Nutren® active é regulado
pelo Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA), sendo isento de registro pela Anvisalt1213,

Considerando que foi pleiteado o item citando marca comercial, salienta-se
que os processos licitatorios obedecem & descrigdo do produto e ndo a marca comercial bem
como & opg¢ao mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia,
em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacfes e contratos da
Administracdo Publica.

Cumpre informar que suplementos alimentares industrializados néo
integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no ambito do municipio de Séo
Gongalo e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NI1ZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

1 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:
<https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-
animal-1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 28 jan. 2025.

12 BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/d01-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 28 jan. 2025.

13 Informagdes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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