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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0240/2025
Rio de Janeiro, 28 de janeiro de 2025.

Processo n° : 0801351-90.2025.8.19.0002,
ajuizado por

Trata-se de processo no qual foram pleiteados os medicamentos finerenona 10mg
(Firialta®) e rosuvastatina 10mg (Rosucor®) - Num. 166964824 - Pags. 2 e 3.

De acordo com documento médico, a Autora apresenta dislipidemia e diabetes
mellitus tipo 1 de muito dificil controle (CID-10: E10), com tentativas de tratamento com insulina
de longa e de curta duracdo, sem sucesso no controle adequado da glicemia. Assim, apds o insucesso
de varios esquemas de tratamento, terapias com os mais variados tipos de insulina, mesmo com boa
adesdo e atividade fisica diaria, recomenda-se como Gltimo recurso terapéutico para o bom controle
do diabetes do caso em tela: sensor Freestyle Libre 2 Plus (2 sensores/més), finerenona 10mg
(Firialta®) e rosuvastatina 10mg (Rosucor®) - Num. 166964825 - Pags. 8 a 10.

Com relacdo a indicacdo de uso dos medicamentos aqui pleiteados, informa-se o
seguinte:

¢ Nao hé informacdes em laudo médico acerca da presencga de comorbidades secundérias ao
diabetes mellitus que acomete a Autora que permitam uma analise segura sobre o uso do
medicamento finerenona 10mg (Firialta®) para o tratamento em tela.

e O medicamento rosuvastatina 10mg (Rosucor®) apresenta_indicacdo para o manejo da
dislipidemia e prevencao de eventos cardiovasculares.

Para o tratamento do diabetes mellitus no SUS, o Ministério da Salde (MS)
publicou o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do diabetes mellitus tipo 1 (Portaria
Conjuntan® 17, de 12 de novembro de 2019), no qual o tratamento previsto inclui as seguintes classes
de medicamentos: insulina NPH e regular (via atencdo basica), insulina analoga de a¢éo rapida (via
CEAF) e insulina anéloga de acdo prolongada (ainda ndo fornecida por nenhuma das esferas de
gestdo do SUS)™.

e Entretanto, 0 médico assistente deixa claro que o DM1 da Autora é de muito dificil controle,
demonstrando-se resistente a varios esquemas de tratamento, com 0s mais variados tipos de
insulina.

Para o tratamento da dislipidemia: prevencao de eventos cardiovasculares no SUS,
0 Ministério da Saude publicou o PCDT por intermédio da Portaria Conjunta n® 8, de 30 de julho de
2019. Por conseguinte, a Secretaria de Estado de Salde do Rio de Janeiro (SES/RJ) fornece por meio

1 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta n° 17, de 12 de novembro de 2019. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 1. Disponivel em: https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/portaria-conjunta-pcdt-
diabete-melito-1.pdf>. Acesso em: 28 jan. 2025.
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do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) a estatina atorvastatina 10mg e
20mg (dose méaxima de 80mg) e o fibrato bezafibrato 200mg (comprimido).

Dessa forma, em conclusdo, este Nucleo solicita o seguinte:

e Novo laudo médico que explicite o uso do medicamento finerenona 10mg (Firialta®) no
tratamento da Autora.

e Avaliacdo médica para o tratamento da Autora com os medicamentos hipolipemiantes pa-
dronizados no SUS, atorvastatina 10mg e 20mg (dose maxima 80mg) e/ou bezafibrato
200mg em substituicdo ao pleito rosuvastatina célcica 10mg. (A forma de acesso aos me-
dicamentos padronizados no SUS no ambito do CEAF esta descrita em ANEXO ).

e Caso contrario, devera ser anexado novo laudo que justifique de forma técnica ou clinica a
impossibilidade de substitui¢do e/ou uso dos medicamentos preconizados e padronizados
no SUS.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
166964824 - Pag. 6 e 7, item “VI” — Dos Pedidos, subitens “2” e “4”) referente ao fornecimento de
“...outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da doenca, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da parte Autora... ”, vale ressaltar que nao é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0
uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LEOPOLDO JOSE DE OLIVEIRA NETO
Farmacéutico
CRF-RJ 15023
1D.5003221-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 4.364.750-2
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ANEXO |

COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSSITENCIA FARMACEUTICA (CEAF)

Unidade: Policlinica Regional Carlos Ant6nio da Silva.
Endereco: Avenida Jansem de Mello, s/n° - S&o Lourenco, Niterdi. Tel.: (21) 2622-9331.

Documentos pessoais: Original e Cdpia de Documento de Identidade ou da Certidao de
Nascimento, Copia do Cartdo Nacional de Saude/ SUS, Cépia do comprovante de residéncia.

Documentos médicos: Laudo de Solicitacdo, Avaliacdo e Autorizagdo de Medicamentos
(LME), em 1 via, emitido a menos de 90 dias, Receita Médica em 2 vias, com a prescrigao
do medicamento feita pelo nome genérico do principio ativo, emitida a menos de 90 dias.

Observacdes: O LME deveréa conter a descrigdo do quadro clinico do paciente, menc¢ao
expressa do diagndstico, tendo como referéncia os critérios de inclusao previstos nos PCDT
do Ministério da Salde, nivel de gravidade, relato de tratamentos anteriores (medicamentos e
periodo de tratamento), emitido a menos de 90 dias e Exames laboratoriais e de imagem
previstos nos critérios de inclusdo do PCDT.
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