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Processo n° 0844327-49.2024.8.19.0002,
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial com pedido de Azul de Metileno 50mg,
Pantoprazol 40 mg, Cloridrato de Minociclina 100mg, Claritromicina 500mg, Magnésio
Quelado 40mg +Cianocobalamina 100mcg +Tiamina 100mg +Carnitina 50mg +Zinco
Quelado 15mg +Riboflavina 100mg +Piridoxina 75mg +Acido Alfa Lipoico 300mg+
Curcuma Longa 250mg e Pregabalina 150mg.

Acostado a0 Num. 165997629 — Pags. 1 a 4 encontra-se PARECER
TECNICO/SES/SI/INATJIUS N° 5824/2024, emitido em 30 de dezembro de 2024, no qual
foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, a patologia que acomete a
Autora — Doenca de Lyme e Sindrome da Fadiga, & indicacdo e ao fornecimento dos
medicamentos Azul de Metileno 50mg, Pantoprazol 40 mg, Cloridrato de Minociclina
100mg, Claritromicina 500 mg, Magnésio Quelado 40mg + Cianocobalamina 100mcg +
Tiamina 100mg + Carnitina 50mg + Zinco Quelado 15mg + Riboflavina 100mg +
Piridoxina 75mg + Acido Alfa Lipoico 300mg + Curcuma Longa 250mg e Pregabalina
150mg. No referido parecer foi , recomendo a emissdo de documento médico que esclareca
o plano terapéutico da Autora, composto por dosagem e posologia dos medicamentos.

Neste sentido, foi acostado ao Num 166709773 — P4gs. 1 a 2 documento
médico relatando que a Autora foi diagnosticada com Doenca de Lyme e o plano
terapéutico instituido visa tratar as manifestacdes da doenca, controlar sua progressdo
e reduzir os sintomas associados. A adesdo ao tratamento deve ser rigorosa, e a paciente foi
orientada a retornar para reavaliagdo ao final do periodo terapéutico ou em caso de
intercorréncias. Consta prescrito:

*Pregabalina 150mg - tomar 1 comprimido 2 vezes ao dia.
*Pantoprazol 40mg - tomar 1 comprimido pela manh&, em jejum.
=Claritromicina 500mg - tomar 1 comprimido ao dia por 90 dias e

*Cloridrato de Minociclina 100mg - tomar 1 capsula a cada 12 horas por
120 dias.

Formulacdo Manipulada:

= Azul de Metileno 50mg - tomar 1 c&psula a cada 12 horas por 120 dias.

= Composi¢do por capsula: Magnésio Quelado 40mg + Cianocobalamina
100mcg + Tiamina 100mg + Carnitina 50mg + Zinco Quelado 15mg + Riboflavina
100mg + Piridoxina 75mg + Acido Alfa Lipoico 300mg + Curcuma Longa 250mg -
tomar 1 cépsula ao dia.

O tratamento da doenca de Lyme procura a resolucéo dos sinais e sintomas
da doenca e consequente prevencdo de recidivas e complicacfes associadas. A Borrelia
burgdorferi (agente causador da Doenca de Lyme) é sensivel a antimicrobianos de varias
classes, desde beta-lactdmicos, macrdlidos (Claritromicina) ou tetraciclinas.
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(Minociclina)®. Dessa forma o uso de Claritromicina 500 mg e Cloridrato de Minociclina
100mg estédo indicados ao tratamento do quadro clinico da Requerente.

Conforme o proprio relato médico, o tratemento da Demandante é baseado
no plano terapéutico instituido que visa tratar as manifestacdes da doenca, controlar
sua progressdo e reduzir os sintomas associados, neste sentido, cabe informar que a
formulacdo magistral, composta por Magnésio Quelado 40mg + Cianocobalamina 100mcg
+ Tiamina 100mg + Carnitina 50mg + Zinco Quelado 15mg + Riboflavina 100mg +
Piridoxina 75mg + Acido Alfa Lipoico 300mg + Curcuma Longa 250mg pode estar
indicada a condicéo clinica da Autora, devido aos multiplos sintomas como intensa fadiga
fisico-mental, alteracdo do cognitivo, disartria, cefaleia intensa e alteragbes de sono,
comportamento e memdria.

Em relagdo ao azul de metileno, estudos mostram que ndo ha evidéncias
robustas na literatura médica que suportem o uso deste medicamento como tratamento para a
doenca de Lyme. Portanto, qualquer consideracdo sobre o uso do azul de metileno nesta
condicdo deve ser vista com cautela e ndo € recomendada sem evidéncias clinicas adequadas.
Em condigdes inflamatorias ou infecciosas, seriam necessarios estudos clinicos rigorosos
para avaliar sua eficacia e seguranca especificamente na doenca de Lyme. Até o momento, o
azul de metileno n&o é reconhecido como parte do tratamento padr&o para esta condi¢&o?.

Quanto a relagdo entre a fibromialgia, sindrome de Sjogren e o azul de
metileno, ndo ha evidéncias na literatura médica que estabelecam uma conex&o direta entre o
uso de azul de metileno e o tratamento ou patogénese da sindrome de Sjogren®* e da
fibromialgia®.

As demais informac@es julgadas petinentes j& foram devidamente abordadas
no Parecer supracitado.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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