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Rio de Janeiro, 06 de fevereiro de 2024.

Processo n° o 0962882-62.2023.8.19.0001,
ajuizado por | |

Em sintese, trata-se de Awutora, de 41 anos de idade, tendo como
comorbidades diabetes mellitus e hipertensdo arterial, além de esteatose hepatico grau 3 e
portadora de obesidade grau 3 (IMC 39,6), em tratamento dietético e medicamentoso com
faléncia terapéutica por tempo maior gue 2 anos. Sendo solicitado 0 encaminhamento para
cirurgia metabdlica e 0 exame de elastografia hepatica por ultrassonografia.

Neste sentido, cumpre informar que a cirurgia metabdlica (bariatrica) e o
exame de elastografia hepética por ultrassonografia estdo indicadas para o tratamento do
guadro clinico apresentado pela Autora, conforme descrito em documento médico (Num.
78738970 - Pags. 4 e 5).

Salienta-se que, embora haja indicacdo para realizacdo do procedimento
cirdrgico pleiteado, a Autora devera ser submetida a consulta ambulatorial com o médico
cirurgido especialista em cirurgia bariatrica, e somente apds avaliagdo serd definida a
intervengdo mais adequada ao Seu caso.

Cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirdrgicos, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1* vez no
ambulatério da especialidade correspondente.

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Ac¢des e Servicos de Saude
(RENASES), a cirurgia bariatrica e o exame de elastografia pleiteados estdo cobertos
pelo SUS, conforme consta na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), sob os nomes de:
acompanhamento de paciente pré-cirurgia baridtrica _por equipe multiprofissional,
gastroplastia ¢/ derivacdo intestinal; gastroplastia vertical ¢/ banda; gastrectomia com ou
sem desvio duodenal, gastrectomia vertical em manga (Sleeve), cirurgia bariatrica por
videolaparoscopia e elastografia hepatica ultrassonica , respectivamente, sob os cédigos de
procedimento:  03.01.12.008-0, 04.07.01.017-3, 04.07.01.018-1, 04.07.01.012-2,
04.07.01.036-0, 04.07.01.038-6 € 02.05.02.022-4, respectivamente.

No entanto, destaca-se que, de acordo com as diretrizes gerais para 0
tratamento cirdrgico da obesidade e acompanhamento pré e pds-cirurgia bariatrica, incluindo
as indicagOes para cirurgia bariatrica, que estdo dispostas no Anexo 3 do Anexo IV da
Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, ficam estabelecidos os
seguintes critérios:

e Fase Pré-Operatéria: Fase inicial: Avaliacdo por equipe multidisciplinar,
recomendagdo de perda ponderal no caso de individuo com IMC 50 Kg/m?, além de
reuniées mensais com equipes multiprofissionais para orientacdo e educacdo para
mudancas de habitos. Fase secundaria: Risco cirlrgico e exames pré-operatorios.

o Assisténcia Pds-Operatoria: No tratamento cirargico da obesidade grau Ill e grau Il
com comorbidades deve garantir a continuidade do tratamento por equipe
multiprofissional até 18 meses, sendo que no primeiro ano pds-operatério, diante da
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perda de peso mais relevante e aguda, 0 acompanhamento devera ser mais frequente
(1° més, 2° més, 3° més, 4° més, 6° més, 9° més, Entre 12° e 15° meses e 18° més). Os
exames pos-operatorios que deverdo ser realizados de acordo com a periodicidade
estabelecida.

e O acompanhamento pré e poés-operatério deve ser realizado pela equipe
multiprofissional do Servico de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com
Obesidade.

Destaca-se que, no ambito do Estado do Rio de Janeiro, existe 0 Servico
Especializado de Atencdo a Obesidade?, conforme Cadastro Nacional de Estabelecimentos
em Saude — CNES.

Ressalta-se que 0 acesso aos servicos habilitados para o caso em tela
ocorrem com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a
Politica Nacional de Regulacdo, estd organizada em trés dimensfes integradas entre si:
Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulagdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de
apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis,
qualificar a atencéo e 0 acesso da populacéo as a¢des e aos servicos de salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante
aos sistemas de regulacéo, este Ndcleo consultou as plataformas dos Sistemas de Regulagédo
SER e SISREG e verificou:

e Insercdo em 27 de fevereiro de 2023, sob o cddigo de solicitacédo
4394921, para a realizacdo do procedimento ambulatério 12 vez -
cirurgia bariatrica (adulto), com classificacdo de vermelho -
prioridade 1, tendo como unidade solicitante 0 SMS - CF Valeria
Gomes Esteves AP 53 e com situacdo em fila. E na posi¢éo 541° na
Regulacdo: Lista de Espera — Ambulatério.

e Insercdo em 25 de julho de 2023, sob o cddigo de solicitacdo
4739781, para a realizacdo do procedimento elastografia hepéatica
transitoria, com classificacdo de vermelho - prioridade 1, tendo
como unidade solicitante 0 SMS - CF Valeria Gomes Esteves AP
53 e com situacdo em fila. E na posicdo 187° na Regulacdo: Lista de
Espera — Ambulatorio.

Cumpre informar que a classificagdo de risco da Autora ¢ VERMELHO que
corresponde as situacOes clinicas graves e/ou que necessitam um agendamento prioritario,
em até 30 dias.

Isto posto, entende-se que a_via administrativa esta sendo_utilizada no
caso em tela, sem a resolucdo do atendimento até o presente momento.

Salienta-se que a_demora exacerbada para a realizacdo da consulta
pleiteada, pode influenciar negativamente em seu prognostico.

! Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Salde. Servigos Especializados. Disponivel em: <
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=127&VListar=1&VEstado=33&VMun=330455&VCo
mp=00&V Terc=00&V Servico=127&V Classificacao=001&VAmMbu=&VAmMbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1>. Acesso em:
06 fev. 2024.

2 Brasil. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 06 fev. 2024.
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Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satide® ndo ha Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade que acomete a Autora — esteatose
hepético e obesidade.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
Num. 92244697 - P4g. 8, item “VII — DO PEDIDO”, subitens “c” e “f”) referente ao
fornecimento dos medicamentos “... bem como todo o tratamento, exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO
NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO-2 40945F
Matr. 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagéo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

3 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 06 fev. 2024.
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