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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0540/2024
Rio de Janeiro, 16 de fevereiro de 2024.

Processo n° 0951550-98.2023.8.19.0001,
ajuizado por | |

representado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacgdes técnicas do 2°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
guanto a Consulta em Pediatria — Leites Especiais.

| - RELATORIO
1. De acordo com Laudo médico (Num. 52860046 - Pags. 7 - 9), emitido em 13
de novembro de 2023, pela médical ], em impresso

da Unidade de Saide SMS CMS Nagib Jorge Farah AP 31, relata que “paciente de 3 meses e
3 dias, com mée cardiopata grave, necessitando do uso de formula infantil Aptamil Pro-futura
1, 800g, apdés matriarca iniciar medicagdes para infeccdo de repeticdo sendo necessario
iniciar formula para aleitamento. Ap6s término de tratamento e uso de medicagdes continuas
mée apresentando hipogalactia que evoluiu para agalactia. Sendo, portanto, imprescindivel
0 uso de formula lactea”. Foi mencionado o seguinte codigo da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID 10): P.92 - Problemas de alimentagdo do recém-nascido.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atencdo & Salide no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencdo e da gestdo nas Regibes de Salde e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacdo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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I11 - Central de Regulacgdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagao local, o0 acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Cumpre informar que em laudo médico acostado (Num. 87745451 - P4gs. 8 e
9) néo foi informado nenhum quadro clinico para o autor.

DO PLEITO

1. A Consulta em Pediatria — Leites Especiais consiste em encaminhamento,
através do SISREG (Sistema Nacional de Regulacdo) para o PRODIAPE (Programa de
Assisténcia a Crianca Portadora de Diarreia Persistente) e tem como prioridade o
agendamento de lactentes menores de 6 meses de idade, de acordo com critérios de gravidade.
Quando ha indicacéo, é fornecida receita especifica do programa, com quantitativo calculado
até o proximo retorno, para retirada da formula lactea especial na farmécia. O retorno €
agendado aproximadamente a cada 15 ou 20 dias para consulta ou avaliagdo nutricional. As
férmulas sdo fornecidas para 0s pacientes até os 2 anos de idade. Os critérios de alta do
programa sdo: recuperacgao nutricional, remissdo da alergia alimentar ou da diarreia persistente
ou quando ndo ha mais necessidade férmula especial na dieta a partir do 2° ano de vida (a qual
é substituida por outros alimentos garantindo o suporte nutricional para o desenvolvimento
adequado do paciente)?.,

111 —- CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a inicial foi solicitada Consulta em Pediatria — Leites
Especiais, a esse respeito, cabe esclarecer que tal consulta ndo esta relacionada somente ao
atendimento do profissional pediatra, mas sim ao acompanhamento através do Programa de
Assisténcia & Crianca Portadora de Diarreia Persistente (PRODIAPE), com
disponibilizacao de formulas alimentares especializadas.

2. Ressalta-se que a Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro
(SMS/RJ) dispbe do PRODIAPE, presente no Hospital Municipal Jesus (HMJ) (Rua Oito
de Dezembro, 717, Vila Isabel), que apresenta equipe multiprofissional responsavel pelo
atendimento e acompanhamento de criancas com guadros clinicos especificos
(portadoras ou com suspeita de alergia alimentar, ma absorcdo ou diarreias crénicas a
esclarecer) residentes no municipio do Rio de Janeiro.

3. No PRODIAPE podem ser fornecidas férmulas espe(:lallzadas (com
restricdo de lactose, a base de proteina do leite extensamente hidrolisada, a base de proteina
isolada de soja, ou a base de aminodcidos livres), conforme avaliacdo técnica e segundo
protocolos estabelecidos, até o paciente completar 2 anos de idade.

4. Dessa forma, ressalta-se que a Consulta em Pediatria — Leites Especiais ndo
estd indicada, pois o0 autor ndo apresenta quadro clinico para insercdo no PRODIAPE
conforme descrito no item 2. Cabe destacar que a formula prescrita e pleiteada (Aptamil®
Profutura 1) ndo é fornecida pelo PRODIAPE, as formulas especializadas fornecidas estdo
descritas no item 3.

! Coordenagéo de Servigos de Satde — AP 2.2. Superintendéncia de Servigos de Satde. Hospital Municipal Jesus. Memorando
03/14, emitido em 20 de fevereiro de 2014, direcionado & Diregéo e Chefia de Especialidades.
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5. Nesse contexto, em consulta ao SISREG por meio do Cartdo Nacional de
Salude do autor ndo foi verificada solicitacdo para consulta em pediatria - leites
especiais.

6. Em relacéo a prescricdo médica da formula infantil (Num. 87745451 - P&g.
10), informa-se que em lactentes deve-se priorizar a manutencdo do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos de idade
ou mais?,

7. Ressalta-se que para os lactentes gue por algum motivo ndo estejam sendo
amamentados ou o leite materno seja insuficiente, como no caso do autor (genitora com
agalactia), é recomendado o uso de férmulas infantis para lactentes como a melhor
alternativa. De acordo com a faixa etaria, utilizam-se férmulas infantis de partida para
lactentes (0 a 6 meses) ou féormulas infantis de sequimento para lactentes (6 a 12 meses)®.

8. Acerca da opcdo de formula infantil prescrita, informa-se que Aptamil®
Profutura 1 se trata de férmula infantil de partida adequada para a alimentacdo de lactentes
de 0 a 6 meses de idade, ndo estando mais indicada a faixa etaria atual do autor. Nesse
contexto, cumpre informar que ao completar 6 meses de idade (idade atual do autor segundo
a certiddo de nascimento - Num. 87745451 - Pag. 3) € necessaria nova avaliacdo da conduta
dietoterapica e troca da formula infantil de partida (0-6 meses) para férmula infantil de
seguimento (6-12 meses)®.

9. Excepcionalmente, em familias que ndo possuem condi¢Ges de adquirir
férmulas infantis, o profissional de salde assistente pode orientar quanto ao uso do leite de
vaca integral, que precisa ser oferecido diluido para lactentes com menos de 4 meses de idade,
além disso, outras orientagdes devem ser seguidas como suplementacéo de ferro e vitamina C,
e introdugdo mais precoce da alimentagdo complementar®.

10. Ressalta-se que em lactentes a partir dos 6 meses de idade é recomendado
pelo Ministério da Salde* o inicio da introducéo da alimentacdo complementar, nessa fase,
ocorre a substituicdo gradual das refeicdes lacteas por alimentos in natura (cereais, raizes e
tubérculos; feijes; carnes e ovos; legumes, verduras e frutas). Aos 6 meses € indicado a
introducéo de duas papas de fruta (colagéo e lanche da tarde) e uma papa salgada (almogo),
sendo indicada a realizacao de 4 refeicOes lacteas de 180 a 200ml (720-800ml/dia). Ao
completar 7 meses de idade, é esperado que o lactente introduza a segunda papa salgada
(Jantar), sendo recomendadas 3 refei¢fes lacteas de 180 a 200ml, totalizando o consumo
méaximo 600ml/dia®. Destaca-se que volumes lacteos acima do recomendado acabam
mantendo crianca saciada e, consequentemente, com menor apetite para 0s demais grupos
alimentares.

11. Nesse contexto, considerando o uso de opgdo de formula infantil de
seguimento da mesma linha de produtos da féormula infantil prescrita (Aptamil® Profutura 2),
informa-se que para o atendimento do volume lacteo usualmente ofertado aos 6 meses

2 BRASIL. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagio complementar. Ministério da Salide, Secretaria de Atengio a
Saude, Departamento de Atencéo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2024.

3 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Satide, Secretaria de Atengdo Primaria a
Saude, Departamento de Promogdo da Sadde. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2024.

4 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Satide, Secretaria de Atencdo Primaria a
Saude, Departamento de Promogdo da Sadde. Brasilia: Ministério da Saude,2019. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2024.

> BRASIL. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Salde, Secretaria de Atengéo a
Saude, Departamento de Atencéo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2024.
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(800ml/dia), faixa etaria que o autor se encontra, seriam necessarias aproximadamente 5 latas
de 800g/més de férmula infantil de seguimento®.

12. Elucida-se que para o atendimento do volume méximo diario recomendado
(600mL/dia)® a partir do 7° més de idade, seriam necessarias 4 latas de 800g/més de formula
infantil de seguimento®.

13. Acrescenta-se que a substituicdo da formula infantil de seguimento pelo
leite de vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo
0 Ministério da Saude, ou somente apés completar 1 ano de idade, de acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria®’. Dessa forma, embora haja opcdes de férmulas infantis
que contemplem lactentes e criancas de primeira infancia (0 a 36 meses de idade) disponiveis
no mercado, informa-se que a partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a permanéncia
do uso de férmulas infantis.

14, Informa-se que as formulas infantis de seguimento para lactentes possuem
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

15. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
87743750 - P4g. 17, item VII — Do Pedido, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento dos
suplementos (leite) prescritos ““...bem como outros medicamentos e produtos complementares
e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia do
autor ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de
laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® Mundo Danone. Aptamil® Profutura 2. Disponivel em: <https://www.mundodanone.com.br/aptamil-profutura-2/p>. Acesso
em: 16 fev. 2024.

7 Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientagfo para a alimentagéo do lactente, do pré-escolar, do escolar, do
adolescente e na escola. 3% ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP,2012. Disponivel em:
<http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf >. Acesso em: 16 fev.
2024.
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