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Trata-se de Autora, portadora Gonartrose Grave bilateral, com quadro clinico de
incontinéncia urindria, de urgéncia e de esforgo. (Num. 84207187 - P&g. 6), solicitando o
fornecimento de insumo fralda geriatrica descartaveis (tamanho G, 5 unidades ao dia) (Num.
84207186 - Pag. 15).

A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagdo de gonartrose’. Artrose é
uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea, inflamacéo
sinovial e remodelagdo dssea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/Peri articular que agrava
com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos, crepitacdes, instabilidade e perda da amplitude
articular. O joelho é a articulagdo mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose
frequentemente incapacitante.

O termo incontinéncia (liberagao esfincteriana) significa a incapacidade de conter.
No campo da saude, a incontinéncia refere-se a eliminacdo involuntaria do corpo que pode ser da
urina, denominada incontinéncia urinaria (IU) ou da matéria fecal denominada incontinéncia fecal
(FI). A incontinéncia é uma condicdo heterogénea e potencialmente incapacitante, com alta
prevaléncia em pessoas com doenca crénica (DC), que é dificil de curar, mas pode ser tratada e
melhorada?.

As incontinéncias geram para a populacdo sérios danos biopsicossociais,
principalmente nas mulheres e idosos que sdo os publicos mais afetados. A prevaléncia de pessoas
com incontinéncia urinaria no mundo é de aproximadamente 5% da populagdo. Estima-se que na
populagdo brasileira cerca de 10 milhdes de pessoas sofram de incontinéncia. Dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) demonstram que a incidéncia é maior nas mulheres. Com a finalidade de
absorver e conter o fluxo miccional e/ou anal, as fraldas s&o tecnologias incorporadas a satide como
um dos insumos necessarios a pratica do cuidado®.

Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de natureza
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menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno*

Assim, informa-se que o insumo fralda descartavel esta indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora, Gonartrose Grave bilateral, com quadro clinico de
incontinéncia urinaria de urgéncia e de esforco (Num. 84207187 - Pag. 6). Contudo, ndo se encontra
disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no &mbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro, bem como ndo foi identificado outro insumo que possa configurar alternativa.

Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®,

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
84207186 - Pag. 15, item “DO PEDIDOQO”, subitem “f”) referente ao fornecimento de “... bem como
outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que ndo é recomendado o
provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0
uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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