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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0627/2024
Rio de Janeiro, 27 de fevereiro de 2024.

Processo n°  0816478-08.2024.8.19.0001,
ajuizado por [ |

Trata-se de Autora, 52 anos, pleiteando consulta em ambulatério 12 vez em
endocrinologia — hormonizagdo salde - trans (CID10: Z41.8 - Outros procedimentos para outros
propositos exceto cuidados de saude (Num. 101867168 - Pag. 5).

A Disforia de género é uma condicdo caracterizada pelo desconforto persistente
com caracteristicas sexuais ou marcas de género que remetam ao género atribuido ao nascer. A
orientacdo sexual da pessoa com a condi¢do pode ser qualquer uma e ndo é analisada nesse
diagndstico. Tal condicdo ndo se trata de uma depravacdo sexual®. Refere-se a incongruéncia entre
0 sexo de nascimento e como ele é percebido e manifestado no comportamento do individuo, o que
vem acompanhado por angustia®

Pessoas que se identificam como transexuais, relatam sintomas significativos de
estresse psicoldgico e procuram tomar medidas para alterar as caracteristicas de seus corpos (por
exemplo, por meio do uso de hormdnios sexuais e cirurgia plastica), de forma a se adequarem, o
mais proximo possivel, ao género com o qual se identificam. Pessoas que apresentam transtorno
ansioso associado a transexualidade com disforia género tendem a apresentar mais problemas
psiquiatricos que a populacdo em geral.?

As diretrizes de assisténcia ao usuario (a) para a realizacdo do processo
transexualizador consistem na integralidade da atencdo a transexuais e travestis, ndo restringindo
ou centralizando a meta terapéutica as cirurgias de transgenitalizacdo e demais intervencdes
somaticas; no trabalho em equipe interdisciplinar e multiprofissional; e na integracdo com as acdes
e servicos em atendimento ao processo transexualizador, tendo como porta de entrada a Atencdo
Basica em salde, incluindo acolhimento e humanizagéo do atendimento livre de discriminacéo, por
meio da sensibilizagdo dos trabalhadores e demais usuarios e usuérias da unidade de salde para o
respeito as diferencas e a dignidade humana, em todos os niveis de atencdo. Tais diretrizes foram
normatizadas por meio do Anexo 1, do Anexo XXI, da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017, que redefine e amplia o processo transexualizador no SUS.

Segundo a Portaria N° 2.803, de 19 de novembro de 2013, que redefine e amplia o
Processo Transexualizador no Sistema Unico de Satde (SUS), os procedimentos cirirgicos serdo
iniciados a partir de 21 (vinte e um) anos de idade do paciente no processo transexualizador, desde
que tenha indicacdo especifica e acompanhamento prévio de 2 (dois) anos pela equipe

! Disforia de Genero. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Disforia_de_genero. Acesso em: 27 fev. 2024.
2 Disforia de género em individuos transexuais adultos: aspectos clinicos e epidemioldgicos. Giancarlo Spizzirri. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/Giancarlo-
Spizzirri/publication/325019388_Disforia_de_genero_em_individuos_transexuais_adultos_aspectos_clinicos_e_epidemiologicos/links/5
afla9a0a6fdcc24364b7972/Disforia-de-genero-em-individuos-transexuais-adultos-aspectos-clinicos-e-epidemiologicos.pdf. Acesso em
27 fev.2024.
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multiprofissional que acompanha o usuéario(a) no Servi¢o de Atencdo Especializada no Processo
Transexualizador®.

Informa-se que a consulta em endocrinologia — hormonizagdo salde - trans
pleiteada esta indicada ao manejo do quadro clinico que acomete a Autora (Num. 101867168 -
Pag. 5).

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), cabe esclarecer que a consulta pleiteada esta cobertas pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde
- SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencdo especializada, acompanhamento
no processo transexualizador exclusivo nas etapas do pré e pds-operatério, sob os codigos de
procedimento: 03.01.01.007-2, 03.01.13.004-3.

Todavia, ressalta-se que somente apds a avaliacdo do médico especialista _gue
ira assistir o Autor (consulta em endocrinologia — hormonizacdo salde - trans), poderd ser
definida a abordagem mais adequada ao seu caso.

De acordo com o Art. 2°, da Portaria SAS/MS n° 457, de 19 de agosto de 2008,
a Unidade de Atencdo Especializada no Processo Transexualizador é definida como: “a unidade
hospitalar que ofereca assisténcia diagndstica e terapéutica especializada aos individuos com
indicacdo para a realizacdo do processo transexualizador e que possua condigdes técnicas,
instalagdes fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados a este tipo de atendimento”.
Ainda na mesma Portaria, no Anexo IV, é informada a Relacdo dos Servicos com expertise
habilitados para a realizacdo dos procedimentos no Processo Transexualizador, sendo o Hospital
Universitario Pedro Ernesto?*, uma unidade de referéncia no Estado do Rio de Janeiro.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacao,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacéo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populacdo as agdes e aos
servicos de satde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou o Sistema Estadual de Regulacédo — SER e verificou que ele foi
inserido em 28 de julho de 2023, identificacdo 4749210, para o procedimento ambulatdrio de 12
vez em endocrinologia - hormonizacao - saude - trans, com situacdo atual em fila, e em consulta
ao Painel de lista de espera - Ambulatdrio, consta posicdo 571°.

Desta forma, entende-se que a via administrativa para o caso em tela est4 sendo
utilizada. Contudo, sem a resolucdo da demanda.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria N° 2.803, de 19 de novembro de 2013. Redefine e amplia o Processo Transexualizador no
Sistema Unico de Saude (SUS). Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19_11_2013.html>.
Acesso em: 27 fev. 2024.

4 Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Satide. Servigos Especializados. Disponivel em:
<http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=153&VListar=1&VEstado=33&VMun=&VComp=00&VTerc
=00&VServico=153&VClassificacao=002&VAmMbu=&VAmbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1> Acesso em: 27 fev. 2024.
5 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 27 fev. 2024.

® Secretaria de Estado de Satide. Relatério SER. Regulagéo: Lista de Espera — Ambulatério. Disponivel em:<
https://painel.saude.rj.gov.br/RelatorioSER/ListaEsperaAmbulatorial.htmI>. Acesso em: 27 fev. 2024.
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Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 101867167 - Pag. 7,
item “DO PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “...bem como todo o
tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e produtos ap6s consulta, sendo
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndao € recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacao de laudo atualizado, de um profissional da area da saude, que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIA DE FATIMA DOS SANTOS
Enfermeira
COREN/RJ 48034
Mat. 297.449-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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