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Trata-se de Autora, 75 anos de idade, com diagnéstico de Doenca de Parkinson e
Hipertensdo Arterial (CID 10 - G20), acamada, solicitando o fornecimento de Fraldas
descartaveis geriatricas - tamanho M (Num. 97729350 - Pag. 7).

A Doenga de Parkinson (DP) é uma doenga degenerativa cujas alteragdes motoras
decorrem principalmente da morte de neur6nios dopaminérgicos da substancia nigra. Suas principais
manifestaces motoras incluem tremor de repouso, bradicinesia, rigidez com roda denteada e
anormalidades posturais. A presenca de processo degenerativo além do sistema nigroestriatal pode
explicar uma série de sintomas e sinais ndo motores, tais como altera¢es do olfato, distdrbios do
sono, hipotensdo postural, constipacdo, mudangas emocionais, depressdo, ansiedade, sintomas
psicoticos, prejuizos cognitivos e deméncia, entre outros. Uma vez que o tratamento sintomatico seja
requerido, os medicamentos devem produzir melhora funcional com um minimo de efeitos adversos
e sem inducdo do aparecimento de complicacgdes futuras. Além do tratamento medicamentoso, existe
a possibilidade de realizacdo de cirurgia para implante de estimulador cerebral profundo para melhor
controle da doenca, ndo sendo um procedimento curativo.

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA > 140 x 90mmHg -pressdo
arterial sistélica maior ou igual a 140mmHg e uma presséo arterial diastélica maior ou igual a 90
mmHg). Associa-se, frequentemente, as alteragbes funcionais e/ou estruturais dos Orgdos-alvo
(coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracbes metabdlicas, com aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e néo fatais®.

O uso de diuréticos associado a drogas anti-hipertensivas pode potencializar ou desenvolver
sintomas, predispondo o idoso a outros fatores como 0 aumento da frequéncia e da urgéncia de urinar,
0 risco de queda e variados agravos a satde. Dentre eles, destacam-se as alteracfes nas eliminacdes
urindrias e, mais especificamente, a incontinéncia urinaria?

O paciente acamado (restrito ao leito) é o individuo que permanece numa situacdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteragcdes dos ténus
musculares, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do individuo.

Diante do exposto, informa-se que o insumo fralda descartével geriatrica (tamanho
M) esta indicado ao manejo do quadro clinico da Autora (Num. 97729350 - Pag. 7). Contudo, ndo

! BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Estratégias para o Cuidado da Pessoa
com Doenga Cronica. Hipertensdo Arterial Sistémica. Brasilia: Ministério da Salde, 2013. Cadernos de Atencédo Basica, n. 37.
Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_37.pdf>. Acesso em: 29 fev. 2024.

2 HIPERTENSAO ARTERIAL E INCONTINENCIA URINARIA NO IDOSO: Reviso Integrativa Da Literatura. Disponivel em
http://www.fundacaopadrealbino.org.br/facfipa/ner/pdf/Cuid Arte%20Enfermagem%20v.%205%20n.%201%20jan.jun.%202011.pdf.
Acesso em 29 fev. 2024.

* NatJus



Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

integra nenhuma lista oficial de insumos para dispensacdo no SUS, no ambito do Municipio, e do
Estado do Rio de Janeiro.

Cumpre esclarecer que néo existe alternativa terapéutica, no ambito do SUS, que
possa substituir 0 insumo fralda descartavel.

Adicionalmente, cabe informar que o insumo fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAZ,

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saltde* foi encontrado Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Autor - Doencga de Parkinson, aprovado
pela Portaria Conjunta n° 10, de 31 de outubro de 2017. No entanto, ndo foi encontrado Protocolo
Clinico para Hipertensdo Arterial Sistémica.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica (Num. 97729349 - P4gs. 14 e 15, item
IX- “DO PEDIDO”, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento de “...outros medicamentos e
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

Encaminha-se ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da
Capital do Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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