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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0664/2024
Rio de Janeiro, 27 de fevereiro de 2024.

Processo n° 0960940-92.2023.8.19.0001,
ajuizado por | ]

representada por [ |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacgdes técnicas do 2° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento alimentar sem sabor (Nutren® Senior ou Nutridrink Protein).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o receituario e o laudo
nutricional (Num. 91412753 - P4gs. 6 e 7), emitidos em 10 de novembro de 2024, em impresso do
Hospital Universitario Pedro Ernesto - UERJ, pelas nutricionistas | Je
pela médica] | Trata-se de Autora de 75 anos de idade,
com quadro de hipertensao, diabetes mellitus tipo 2, glaucoma, depressao, déficit cognitivo e
risco nutricional pela MINI Avaliacdo Nutricional (MAN). Em abril de 2019 encontrava-se com
peso de 72,4 kg, IMC de 30,5 kg/m?. Em julho de 2023 estava com peso de 54,1 kg. Foram realizadas
sugestdes para aumento de calorias de forma caseira sem resposta ao suporte nutricional proposto.
Atualmente apresenta sinais de consumo do compartimento de gordura (bola gordurosa de bichat,
regido tricipital) e musculares (témporas, claviculas, musculatura interéssea e quadriceps) com peso
de 49,1kg, com perda ponderal de 5kg em 3 meses, altura 1,52m, indice de massa corporal 21,25
kg/m? e perimetro da panturrilna de 31,5 cm. Consta a prescrigdo dos sequintes suplementos
nutricionais sem sabor, pelo tempo estimado de 1 ano:

e Nutren® Senior - 60g/dia, totalizando 5 latas de 370g por més; ou
e Nutridrink Protein — 90g/dia, totalizando 7 latas de 350g por més.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

2. De acordo com a Instrucdo Normativa n° 28 de 12 de junho de 2007, do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, gue aprova o regulamento técnico para fixacao
de identidade e qualidade de composto lacteo, composto lacteo “é 0 produto em po resultante da
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mistura do leite e produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s), ou ambas,
adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s) ou ambas
permitida(s) no presente Regulamento, apta(s) para alimentacdo humana, mediante processo
tecnologicamente adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no minimo 51% (cinquenta
e um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios ou matéria-prima) do
produto”.

DO QUADRO CLINICO

1. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alterac@es funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccédo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastélica > 90 mmHg".

2. O Diabetes Mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de distlrbios
metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na acdo da
insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secre¢éo da insulina e/ou
sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. Alteracdes nos metabolismos lipidico e
proteico sao também frequentemente observados. A classificagdo atual do DM baseia-se na etiologia,
e ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM insulinodependente e DM insulinoindependente
devem ser eliminados dessa categoria classificatoria. A classificagdo proposta pela Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes
clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional?.

3. O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é a forma presente em 90% a 95% dos casos e
caracteriza-se por defeitos na acdo e secrecdo da insulina. Em geral, ambos os defeitos estdo presentes
quando a hiperglicemia se manifesta, porém, pode haver predominio de um deles. A maioria dos
pacientes com essa forma de DM apresenta sobrepeso ou obesidade, e cetoacidose raramente se
desenvolve de modo espontaneo, ocorrendo apenas quando se associa a outras condigdes, como
infecces. O DM2 pode ocorrer em qualquer idade, mas é geralmente diagnosticado apés 0s 40 anos.
Os pacientes ndo dependem de insulina exdgena para sobreviver, porém podem necessitar de
tratamento com insulina para obter controle metabdlico adequado?.

4. O glaucoma ¢é uma neuropatia Optica com repercussao caracteristica no campo
visual, cujo principal fator de risco é o aumento da pressao intraocular (P10) e cujo desfecho principal
é a cegueira irreversivel. O fator de risco mais relevante e estudado para o desenvolvimento da
doenca é a elevacdo da PIO. Os valores normais situam-se entre 10-21 mmHg. Quando a PIO esta
aumentada, mas nao ha dano evidente do nervo éptico nem alteracdo no campo visual, o paciente é
caracterizado como portador de glaucoma suspeito por hipertenséo ocular (HO). Quando a PIO esta
normal e o paciente apresenta dano no nervo éptico ou alteracdo no campo visual, ele é classificado

! Sociedade Brasileira de Cardiologia. V1 Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2024.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2022. Sociedade Brasileira de Diabetes.
Disponivel em: < https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-farmacologico-da-hiperglicemia-no-dm2/?pdf=1534 >. Acesso em: 26 fev.
2024.
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como portador de glaucoma de pressdo normal. Exceto no glaucoma de inicio subito, chamado
glaucoma agudo, a evolucéo ¢ lenta e principalmente assintomatica®.

5. A depressao é uma condi¢do relativamente comum, de curso crénico e recorrente.
Esta frequentemente associada com incapacita¢do funcional e comprometimento da salde fisica. Os
pacientes deprimidos apresentam limitacdo da sua atividade e bem-estar, além de uma maior
utilizacdo de servigos de satde. No entanto, a depressdo segue sendo subdiagnosticada e subtratada.
Muitas vezes, os pacientes deprimidos também n&o recebem tratamentos suficientemente adequados
e especificos. A morbimortalidade associada a depressédo pode ser, em boa parte, prevenida (em
torno de 70%) com o tratamento correto*. No sentido patoldgico, ha presenca de tristeza, pessimismo,
baixa autoestima, que aparecem com frequéncia e podem combinar-se entre si. Ha uma série de
evidéncias que mostram alteraces quimicas no cérebro do individuo deprimido, principalmente com
relacdo aos neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em menor propor¢do, dopamina),
substancias que transmitem impulsos nervosos entre as células. Outros processos que ocorrem dentro
das células nervosas também estdo envolvidos®.

6. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiolégicas normais. A desnutri¢do
protéico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Senior se trata de uma linha de compostos
lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras. Rico em selénio, vitamina D e B12, fonte
de calcio, fésforo, zinco, cobre, vitaminas A, E, K, C, B1, B6, acido pantoténico e biotina e sem
adicdo de sacarose e de outros aglcares, sem gluten. Contém lactose, existindo também a versdo sem
lactose. Contém fibras sollveis. Pode ser reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em
agua ou adicionado ao final de receitas doces e salgadas (versao sem sabor). Indicado para uso como
parte da dieta ou para complementacdo da nutri¢do diéria. Auxilia na manutencdo das fungdes e do
tecido 6sseo e musculo-esquelético. Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem
sabor zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de baunilha. Diluicdo padréo: 3 colheres de
sopa rasas (27,5g) em 180ml de &gua (sem sabor e sem sabor zero lactose) ou ao final de receitas
doces ou salgadas; 3 colheres de sopa cheias (31,5g) em 180ml de leite desnatado (demais sabores)’®.

2. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink Protein se trata de suplemento alimentar
em pd para nutrigdo oral, com densidade energética alta, fonte de proteinas. Alto teor de vitamina D,
calcio, e vitamina B12. Isento de fibras. Zero lactose. Sem adi¢do de sacarose. Baixo em gordura
saturada. Nao contém glaten. Indicagdes: pacientes com baixa ingestao de proteina e/ou aumento das
necessidades proteicas diarias. Pacientes com necessidade de ganho e/ou manutencdo de massa

3 BRASIL. Ministério da Saide. Portaria Conjunta SAES/SECTICS N° 28, de 06 de dezembro de 2023. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Glaucoma. Disponivel em:< https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/portaria-conjunta-no-28-pcdt-do-
glaucoma.pdf >. Acesso em: 26 fev. 2024.

4 FLECK, M. P. et al. Revisdo das diretrizes da Associagdo Médica Brasileira para o tratamento da depressdo (Versdo integral). Rev.
Bras. Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 31, supl. 1, p. S7-S17, mai. 2009. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/rbp/v31s1/a03v31sl.pdf>.
Acesso em: 26 jan. 2023.

S BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Dicas em Satde. Depress&o. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/76depressao.html>. Acesso em: 26 fev. 2024.

® Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=desnutri%C3%A7%C3%A30>. Acesso em: 26 fev. 2024.

" Nestlé Health Science. Nutren® Senior. Portfdlio de produtos 2022.

8 Nutren® Senior. Disponivel em:< https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-produtos>. Acesso em: 26 fev. 2024.
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muscular. Indicado para adultos > 19 anos. Apresentacdo: latas de 3509 (verséo sem sabor e sabor
baunilha) e 700g (versdo sem sabor). Modo de preparo: adicione 3 colheres-medida (60g) em 100ml
de 4gua, misture bem e complete com mais 50ml-125ml de dgua. Colher-medida: 20g°*°.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados esta
indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutrigao)™*.

2. Em documento nutricional (Num. 91412753 - P4g. 6) foi informado que a Autora
em abril de 2019 encontrava-se com peso de 72,4 kg, IMC de 30,5 kg/m?. Em julho de 2023 estava
com peso de 54,1 kg. Foram realizadas sugestdes para aumento de calorias de forma caseira sem
resposta ao suporte nutricional proposto. Atualmente apresenta sinais de consumo do compartimento
de gordura (bola gordurosa de bichat, regido tricipital) e musculares (témporas, claviculas,
musculatura interéssea e quadriceps) com peso de 49,1kg, com perda ponderal de 5kg em 3 meses,
altura: 1,52m, indice de massa corporal de 21,25 kg/m? e perimetro da panturrilha de 31,5 cm. Nesse
contexto, a Autora se encontra com estado nutricional de baixo peso*? e de acordo com a
circunferéncia da panturrilha, se encontra com reducdo de massa magra®®. Mediante o exposto, esta
indicado no momento a complementacéo da dieta através do uso de suplementos alimentares
como as opg¢des das marcas prescritas e pleiteadas (Nutren® Senior ou Nutridrink Protein).

3. A titulo de informacdo, a ingestéo da quantidade diaria prescrita (60g) de suplemento
nutricional da marca Nutren® Senior p6é sem sabor, conferiria a Autora respectivamente um
adicional energético diario e proteico de 255, 27 kcal/dia e 21,89 de proteina/dia. Informa-se que
para atender a referida quantidade diaria prescrita seriam necessarias aproximadamente 5 latas de
370qg ou 3 latas de 740g por més®.

4. A respeito do suplemento Nutridrink Protein P6 sem sabor, informa-se que a
ingestdo da quantidade diaria prescrita (90g), conferiria a autora um respectivamente um adicional
energético diario e proteico 369 kcal/dia e 27g de proteina/dia. Informa-se que para o atendimento
da referida quantidade recomendada seriam necessarias aproximadamente 8 latas de 3509 ou 4 latas
de 7009 por més™.

5. Salienta-se que de acordo com as recomendacfes atuais, quando prescritos 0s
suplementos nutricionais orais para idosos, podem fornecer uma guantidade de até 400kcal e 30g de
proteina ao dia??, portanto, a quantidade prescrita ndo configura quantidade excessiva.

6. Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupgdo da terapia inicialmente proposta. Informa-se
que houve delimita¢do do periodo com a intervencdo dietoterapica proposta “.. estima-se tempo de

® Aplicativo Danone Solugdes Nutricionais. Ficha técnica do Nutridrink Protein. Acesso em: 27 fev. 2024.

10 Nutridrink Protein. Disponivel em:< https://www.nutridrink.com.br/produtos/details/nutridrink-protein-sem-sabor-700g >. Acesso em:
27 fev. 2024.

1 WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3% edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

12 BRASIL. Ministério Da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 27 fev.2024.

13 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no envelhecimento. BRASPEN J
2019; 34 (Supl 3). Disponivel em: < https://www.sbnpe.org.br/diretrizes>. Acesso em: 27 fev.2024.
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1 ano de uso, podendo ser prorrogado em funcéo da respesta terapéutica nutricional” (Num.
91412753 - Pag. 6).

7. Atualiza-se que por se tratar de composto lacteo, Nutren® Senior é regulado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), sendo isento de registro pela
Anvisal#1516,

8. A marca de suplemento nutricional prescrita e pleiteada (Nutridrink Protein)
possui registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

9. Informa-se que os processos licitatorios obedecem & descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracéo Publica.

10. Ressalta-se gue suplementos alimentares industrializados ndo integram nenhuma
lista para dispensacao pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.
11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 91412752 - P4gs. 17 e 18, item

“«

VIII — Do Pedido, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento do suplemento pleiteado “...bem
como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagcam necessarios ao
tratamento da moléstia da autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 USO
irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:
<https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 27 fev.2024.

15 BRASIL.ANVISA. Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:<
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-colegiada-
rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 27 fev.2024.

% Informagdes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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