Secretaria de
Saude

i
\O/

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 0716/2024
Rio de Janeiro, 05 de mar¢o de 2024.

Processo n° 0967450-24.2023.8.19.0001,
ajuizado por | |

Trata-se de Autora, 60 anos, em acompanhamento na Clinica da Familia
Helena Besserman Vianna por lombocialtalgia (CID 10: M54.5) crbnica. Ja realizou
fisioterapia e ndo obteve melhora. Tomografia computadorizada de coluna evidenciou
abaulamento discal difuso em L3-L4, L54-L5, L5-S1, edentrando face ventral do saco
dural e se insinuando nos recessos inferiores dos forames neurais correspondentes.
Eletroneuromiografia evidenciou lesdo neurogénica cronica, proximal (pré ganglionar) em
nivel de L4, L5 e S1 bilateral, mais importante sem dano axonal em atividade. Consta que
ortopedista avaliou e indicou acompanhamento com especialista em coluna, aguardando
vaga no SER (Num. 94113782 - Pags. 4-5). Foi solicitado consulta em neurocirurgia —
ambulatodrio 12 vez — patologia cirurgica da coluna vertebral -adulto (Num. 94113781
- P4g. 8).

Do ponto de vista evolutivo, a sindrome dolorosa lombar pode ser
classificada como: lombalgia, lombociatalgia e ciatica. Além disso, sdo caracterizadas
como agudas ou lumbagos, subagudas e cronicas. As dores lombares podem ser primarias
ou secundarias, com ou sem envolvimento neurol6gico. Por outro lado, afeccGes
localizadas neste segmento, em estruturas adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a
mais diversa, como congénitas, neoplasicas, inflamatorias, infecciosas, metabdlicas,
traumaticas, degenerativas e funcionais, podem provocar dor lombar. Geralmente além do
quadro algico encontra-se associado a incapacidade de se movimentar e trabalharl. A
cirurgia de coluna é indicada somente quando o tratamento medicamentoso e a reabilitagdo
fisica ndo produzem resultados satisfatorios em relacdo ao resgate das funcdes
prejudicadas, ou a diminuicéo da dor, um dos sintomas mais debilitantes?.

Diante do exposto, informa-se que a consulta— ambulatério 12 vez —
patologia cirargica da coluna vertebral — adulto, est indicada ao manejo do quadro
clinico que acomete a Autora (Num. 74317426 - Pags. 4 e 5).

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Ac¢des e Servigos de
Saude (RENASES), destaca-se que a consulta pleiteada esté coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo
especializada, sob o cddigo de procedimento: 03.01.01.007-2.

1BRAZIL, A. V. et al. Diagnostico e tratamento das lombalgias e lombociatalgias. Projeto Diretrizes. Associagdo Médica
Brasileira e Conselho Federal de Medicina, 2001. Disponivel em: < https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/lombalgias-e-
lombociatalgias.pdf >. Acesso em: 05 mar. 2024.

2BARBOZA, V. R. Cirurgia da coluna e o alivio da dor crénica. Disponivel em: <https://victorbarboza.com.br/cirurgia-da-
coluna-e-dor-cronica-2/>. Acesso em: 05 mar. 2024.
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Para regulamentar o acesso aos servicos ofertados no SUS para assisténcia
ao paciente neuroldgico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou
gue as Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de
Referéncia de Alta Complexidade em Neurologia oferecam condigdes técnicas, instalacdes
fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia
especializada a portadores de doencas neuroldgicas que necessitem de tratamento
neurointervencionista e/ou neurocirdrgico e desenvolvam forte articulagdo e integracéo
com o nivel local e regional de atencédo a salde.

A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da
Saude encaminhem, a Coordenacdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de
Atencdo Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitagdo de
credenciamento e habilitagdo das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na
Comisséo Intergestores Bipartite — CIB.

Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao
Paciente Neuroldgico na Alta Complexidade, no ambito do Estado do Rio de Janeiro
(Deliberagéo CIB-RJ n° 571 de 13 de novembro de 2008).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo
de Sistemas de Salde, Regulagdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo
de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis,
qualificar a atencdo e 0 acesso da populacéo as a¢des e aos servicos de saude?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou o Sistema Estadual de Regulacdo — SER e verificou
que a Autora foi inserida em 29 de setembro de 2023 (ID 4910891), para o procedimento
consulta— ambulatério 12 vez — patologia cirdrgica da coluna vertebral - adulto, com
situacdo atual em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
caso em tela, entretanto, sem a resolucdo da demanda pleiteada até o presente
momento.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Sa(de* ndo foi
encontrado Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora —
lombociatalgia cronica.

Quanto a solicitacdo (Num. 94113781 - P4g. 8, item “VII”, subitens “b” e
“@”) referente ao fornecimento de “..todo tratamento, exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se
facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar que ndo é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a

3 BRASIL. Ministério da Saude. Regulagéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 05 mar. 2024.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 05 mar. 2024.
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necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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Enfermeira
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MAT. 1292
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Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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