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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0801/2025
Rio de Janeiro, 07 de margo de 2025.

Processo n° 0805430-15.2025.8.19.0002,
ajuizado por

representada por

Trata-se de Autora, de 12 anos de idade, com diagnostico de deficiéncia intelectual,
apresentando sintomas ansiosos com pensamento acelerado e choro imotivado. Necessita de:
avaliacio neuropsicoldgica ¢ estimulacio multidisciplinar com fonoaudiologia, psicologia,
psicopedagogia ¢ terapia ocupacional, além de estratégias pedagogicas de inclusdo com professor
mediador em sala de aula (Num. 174528053 - Pags. 8 e 9). Foram pleiteadas avaliacao
neuropsicolégica e estimulacdo multidisciplinar com fonoaudiologia, psicologia,
psicopedagogia ¢ terapia ocupacional (Num. 174528052 - Pag. 8).

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A avaliacdo neuropsicolégica (ANP) ¢ um procedimento de investigacdo que se
utiliza de entrevistas, observacdes, provas de rastreio e testes psicométricos para identificar
rendimento cognitivo funcional e investigar a integridade ou comprometimento de uma determinada
fungdo cognitiva. Podem ser destacados, dentre seus objetivos, identificar e descrever prejuizos ou
alteracdes no funcionamento psicologico, clarificar o diagnostico em casos de alteragdes ndo
detectadas por neuroimagem, avaliar a evolugdo de condigoes neurodegenerativas, correlacionar o
resultado dos testes com aspectos neurobiologicos e/ou dados obtidos por neuroimagem, investigar
alteracdes cognitivas e comportamentais que possam relacionar-se a comprometimentos
psiquiatricos e/ou neurologicos. A neuropsicologia subsidia a elaboracdo do diagnéstico clinico, o
entendimento do perfil cognitivo do paciente, o estabelecimento do prognostico ¢ de programas de
reabilitagdo e a mensuragdo da responsividade do paciente ao tratamento'.

Diante o exposto, informa-se que a avaliacdo neuropsicolégica pleiteada esta
indicada a melhor elucidagdo diagndstica do quadro clinico apresentado pela Autora (Num.
174528053 - Pags. 8 ¢ 9).

Considerando a literatura pesquisada!, este Nucleo entende que o profissional
habilitado para realizar a avaliagao neuropsicologica pleiteada, ¢ o psicologo especializado em
neuropsicologia. No entanto, foi identificado coberto pelo SUS, a nivel de neuropsicologia, apenas
o procedimento acompanhamento neuropsicolégico de paciente em reabilitacdo (03.01.07.004-0),
cuja descri¢do compreende a “... a reeducacdo das funcoes cognitivas, sensoriais e executivas do
paciente ...”, sem fazer mencio a fase avaliativa e diagnostica.

Embora a consulta com psicélogo esteja coberta pelo SUS, conforme a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude -
SUS (SIGTAP) — consulta de profissionais de nivel superior na atencdo especializada (exceto

' RAMOS, A.A. & HAMDAN, A.C. O crescimento da avaliagdo neuropsicologica no Brasil: uma revisdo sistematica. Psicologia:
Ciéncia e Profissao abr/jun. 2016 v. 36 n°2, 471-485. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/pcp/v36n2/1982-3703-pcp-36-2-
0471.pdf>. Acesso em: 07 mar. 2025.
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médico) (03.01.01.004-8), informa-se que nao foi encontrado codigo de procedimento para o
pleito avaliagdo neuropsicolégica.

Portanto, informa-se que néo foi encontrada via de acesso para avaliacdo
neuropsicologica, pelo SUS e através da via administrativa, no &mbito do municipio de Niteroi e do
Estado do Rio de Janeiro.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude? foi encontrado o Protocolo
para o Diagnéstico Etiologico da Deficiéncia Intelectual, no qual consta que “... Os sinais clinicos
indicativos da deficiéncia intelectual variam conforme a faixa etaria. Antes dos cinco anos de idade,
devem ser avaliados os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor; apds os cinco anos, o ideal é
a avaliacdo neuropsicoldgica com aplicacdo de testes psicométricos, nem sempre disponiveis ...”.

ESTIMULACAO MULTIDISCIPLINAR

Os servicos especializados em reabilitacéiio sdo servigos de referéncia de cuidado e
protecdo das criangas, familiares e acompanhantes nos processos de estimulacdo precoce,
reabilitagdo auditiva, fisica, intelectual, visual, ostomias e multiplas deficiéncias. As Diretrizes de
Estimulagdo Precoce para Criangas de zero a 3 anos com Atraso no Desenvolvimento
Neuropsicomotor, promove orientagdes especificas aos profissionais de saude quanto ao
acompanhamento ¢ ao monitoramento do desenvolvimento infantil, bem como para orientar
profissionais da reabilitacio (fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicélogos, entre outros), que atuam em diferentes pontos de atencdo da Rede de Atencdo a Saude,
para realizacdo de estimulacdo precoce, matriciamento as equipes de satide e orientacdo as familias
de criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor decorrente Sindrome Congénita pelo
Virus Zika ou mesmo outras condi¢gdes que demandem um cuidado semelhante’.

A fonoaudiologia ¢ a ciéncia que cuida de todos os processos de comunicagao
humana e seu desenvolvimento, da suc¢do do leite materno a degluticdo na melhor idade*.

A psicologia procede ao estudo e analise dos processos intrapessoais e das relagdes
interpessoais, possibilitando a compreensdo do comportamento humano individual e de grupo, no
ambito das instituigdes de véarias naturezas, onde quer que se deem estas relagdes. Aplica
conhecimento tedrico e técnico da psicologia, com o objetivo de identificar e intervir nos fatores
determinantes das agdes ¢ dos sujeitos, em sua historia pessoal, familiar e social, vinculando-as
também a condigdes politicas, histéricas e culturais. O psicologo, dentro de suas especificidades
profissionais, atua no ambito da educacdo, saude, lazer, trabalho, seguranga, justi¢a, comunidades e
comunicagdo com o objetivo de promover, em seu trabalho, o respeito a dignidade e integridade do
ser humano®.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-saude/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas™>. Acesso em: 07 mar. 2025.

3 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Diretrizes de estimulagdo precoce: criangas de zero a 3 anos com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor / Ministério da Satude, Secretaria de Atenc¢do a Satude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 184
p.: il. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_estimulacao_criancas_0a3anos_neuropsicomotor.pd f>.
Acesso em: 07 mar. 2025.

4+ CONSELHO REGIONAL DE FONOAUDIOLOGIA — 4* REGIAO. Fonoaudiologia. Disponivel em: <https://crefono4.org.br/historia-
da-
fonoaudiologia/#:~:text=0%20QUE%20%C3%89%20FONOAUDIOLOGIA%3F,%C3%A0%20degluti%C3%A7%C3%A30%20na%2
Omelhor%20idade.>. Acesso em: 07 mar. 2025.

3 Psicologia. Disponivel em: <http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2008/08/atr_prof psicologo.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2023.
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A psicopedagogia ¢ a area de conhecimento, atuagdo e pesquisa que lida com o
processo de aprendizagem humana, visando o apoio aos individuos e aos grupos envolvidos neste
processo, na perspectiva da diversidade e da inclusao®.

A terapia ocupacional ¢ uma area do conhecimento voltada aos estudos, a
prevencgao e ao tratamento de individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psico-motoras, decorrentes ou ndo de distirbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas,
por meio da sistematizagdo e utilizacdo da atividade humana como base de desenvolvimento de
projetos terapéuticos especificos. O Terapeuta Ocupacional é o profissional de Satde, devidamente
registrado em seu Conselho Regional, com formacdo académica superior, habilitado a avaliar o
cliente, buscando identificar alteracdes nas suas fungdes praticas, considerando sua faixa etaria e/ou
desenvolvimento da sua formacgdo pessoal, familiar e social. A partir desta avaliagdo, traga o projeto
terapéutico indicado; que devera, resolutivamente, favorecer o desenvolvimento e/ou aprimoramento
das capacidades psico-ocupacionais remanescentes ¢ a melhoria do estado psicologico, social,
laborativo e de lazer’.

Inicialmente cabe destacar que, o atendimento das pessoas que necessitam de
reabilitacdo no Estado do Rio de Janeiro esta organizado através da Rede de Reabilitacio Fisica® e
da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia’.

Diante o exposto, informa-se que a estimulagdo multidisciplinar com
fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia e terapia ocupacional estd indicada ao manejo
terapéutico do quadro clinico que acomete a Autora (Num. 174528053 - Pags. 8 ¢ 9).

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude
(RENASES), informa-se que o acompanhamento com fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia
¢ terapia ocupacional esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses ¢ Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na qual
constam: consulta de profissionais de nivel superior na atencdo especializada (exceto médico)
(03.01.01.004-8), terapia fonoaudioldgica individual (03.01.07.011-3), atendimento individual em
psicoterapia (03.01.08.017-8) e terapia individual (03.01.04.004-4), acompanhamento
psicopedagogico de paciente em reabilitacao (03.01.07.005-9).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacio, esta
organizada em trés dimensoes integradas entre si: Regulagcdo de Sistemas de Saude, Regulagdo da
Atencdo a Satde e Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do sistema de saude brasileiro, otimizar
os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
saude'.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Média e
Alta Complexidade de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, formada por as unidades habilitadas

6 Associa¢do Brasileira de Psicopedagogia. Diretrizes da formagédo de psicopedagogos no Brasil. Disponivel em: <Diretrizes da
formagao de psicopedagogos no Brasil — Abpp — Associagdo Brasileira de Psicopedagogia>. Acesso em: 07 mar. 2025.

7 CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL da 2* Regido — Crefito 2. Definigéo de terapia
ocupacional. Disponivel em: <http://www.crefito2.gov.br/terapia-ocupacional/definicao/--43.html>. Acesso em: 07 mar. 2025.

8 Deliberagdo CIB-RJ n°® 1273 de 15 de Abril de 2011. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1388-
deliberacao-cib-no1273-de-15-de-abril-de-201 1.htmI>. Acesso em: 07 mar. 2025.

? Deliberagdo CIB-RJ n° 4768, de 09 de novembro de 2017. Disponivel em: http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/570-
2017/movembro/5329-deliberacao-cib-n-4-768-de-09-de-novembro-de-2017.html. Acesso em: 07 mar. 2025.

10 BRASIL. Ministério da Satude. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 07 mar. 2025.
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no SUS para Reabilitagdo Fisica e Intelectual, pactuada por meio da Deliberagao CIB-RJ n° 5632, de
06 de dezembro de 2018,

Destaca-se que a Autora reside no municipio de Niteréi e que este Nucleo nao
possui acesso a0 RESNIT (Sistema de Regulagdo do Municipio de Niter6i). Sendo assim, néo foi
possivel consultar o referido sistema de regulacdo, a fim de checar a situagdo atual da
Demandante.

Desta forma, para acesso terapia multidisciplinar (com fonoaudiologia,
psicologia, psicopedagogia ¢ terapia ocupacional) pleiteada, pelo SUS e através da via
administrativa, sugere-se que a Representante Legal da Assistida se dirija 2 Unidade Basica de
Saude, mais proxima de sua residéncia, a fim de verificar se a Autora ja se encontra inserida
no sistema de regulacdo municipal de Niteroi e, se necessario, requerer a sua devida inser¢ao
neste sistema.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Piblica da Comarca de Niteréi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191
ID: 4466837-6

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

! Deliberagdo CIB-RJ n® 5632, de 06 de dezembro de 2018, que pactua a rede de cuidados a pessoa com deficiéncia no Estado do Rio de
Janeiro. Estdo incluidos novos estabelecimentos, ora denominados Centros Especializados em Reabilitagdo (CER) nas modalidades
Fisica, Auditiva, Visual e Intelectual nos tipos II, Il e IV, pactuados por Regido de Satide em seus respectivos niveis de complexidade.
Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/585-2018-deliberacoes/dezembro/6210-deliberacao-cib-rj-n-5-632-de-06-de-
dezembro-de-2018.html>. Acesso em: 07 mar. 2025.
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