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Processo n° 0844180-46.2023.8.19.0038,
ajuizado por ]
representada por| ]

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 72 Vara Civel
da Comarca de Nova lguagu do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento nutricional
(Nutren® Senior) e ao insumo fraldas geriatricas descartaveis (tamanho G).

| - RELATORIO
1. Em documento médico acostado (Num. 71943950 - P4g. 1), emitido em 08 de agosto
de 2023 pelo médico [ ], em impresso da SMS de Nova

Iguagu - Clinica da Familia Manoel Batista de Almeida, foi solicitado 0 uso continuo de fraldas
geriatricas descartaveis (tamanho G) — 90 unidades/més. Trata-se de Autora, 74 anos de idade,
acamada, com quadro de sequela de acidente vascular isquémico e incontinéncia urinaria.

2. Em documento nutricional (Num. 71943949 - P4g. 12), ndo datado, emitido pela
nutricionistal ], em impresso da Prefeitura de Queimados,
consta que a autora é portadora de diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial, sequela de AVC
e “esta em uso de sonda GTT”, sendo prescrito “formula hiperproteica com fibras para controle
glicémico, sem adicdo de sacarose. Necessidade de 4 latas com 8509 cada. Uso diario - 108g™.
Foram mencionados os cédigos da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): R13 — Disfagia
e 164 - Acidente vascular cerebral, ndo especificado como hemorragico ou isquémico.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagéo oral em pacientes desnutridos ou nédo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutenc¢éo dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) foi definido pela World Health Organization
(WHO) como sendo uma disfuncéo neuroldgica aguda, de origem vascular, seguida da ocorréncia
stbita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de areas focais no cérebro.
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Individuos portadores de sequelas de AVC frequentemente necessitam de reabilitacdo!. O AVC
provoca alteragbes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes relacionadas & marcha, aos
movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a realizacdo das atividades da
vida diaria, aos cuidados pessoais, a linguagem, a alimentacdo, a funcdo cognitiva, a atividade sexual,
a depressdo, a atividade profissional, @ conducdo de veiculos e as atividades de lazer, podendo
comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global?.

2. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diasto6lica > 90 mmHg®.

3. O diabetes mellitus (DM) consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na produgéo de insulina ou na sua a¢do, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complica¢des cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducéo da
qualidade de vida e elevagdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biol6gicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificagdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional®.

4, O diabetes mellitus tipo 2 é a forma presente em 90% a 95% dos casos de DM.
Possui etiologia complexa e multifatorial, envolvendo componentes genético e ambiental.
Geralmente, o DM2 acomete individuos a partir da quarta década de vida. Trata-se de doenca
poligénica, com forte heranga familiar, ainda ndo completamente esclarecida, cuja ocorréncia tem
contribuigdo significativa de fatores ambientais. Dentre eles, habitos dietéticos e inatividade fisica,
que contribuem para a obesidade, destacam-se como o0s principais fatores de risco. O
desenvolvimento e a perpetuacdo da hiperglicemia ocorrem concomitantemente com
hiperglucagonemia, resisténcia dos tecidos periféricos a acdo da insulina, aumento da producéo
hepética de glicose, disfuncdo incretinica, aumento de lipdlise e consequente aumento de acidos
graxos livres circulantes, aumento da reabsorcéo renal de glicose e graus variados de deficiéncia na
sintese ¢ na secre¢do de insulina pela célula  pancreédtica. Em pelo menos 80 a 90% dos casos,
associa-se ao excesso de peso e a outros componentes da sindrome metabdlica’.

5. A incontinéncia urinaria (1U) é definida como qualquer perda involuntéria de
urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que pode afetar
pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua ocorréncia é maior na populagdo feminina e na velhice,

1 COSTA, F. A;; SILVA, D. L. A.;; ROCHA, V. M. Estado neuroldgico e cognicdo de pacientes pds-acidente vascular cerebral. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 55, n. 5, p. 1083-8, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/v45n5a08.pdf>. Acesso em: 15 mar. 2024.

2CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagdo da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paul.

Enferm. Sdo Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set./out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 15 mar. 2024.
3 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 15 mar. 2024.

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES; [organizagdo José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes: 2019-2020, Séo Paulo: AC Farmacéutica. Disponivel em: <http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf>. Acesso em: 15 mar. 2024.
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especialmente apés os 70 anos, conforme estudos em diversas regides do mundo®. Segundo a
etiologia e a fisiopatologia da 1U, podem-se diferenciar os seguintes tipos: a incontinéncia urinaria
de esforco, que ocorre quando ha perda involuntéria de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar
ou tossir; a incontinéncia urinaria de urgéncia, que € caracterizada pela queixa de perda involuntaria
de urina acompanhada ou precedida por urgéncia; e a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando
ha queixa de perda involuntéria de urina associada a urgéncia e também aos esforgos®.

6. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetido géastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacéo
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea’.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé®, Nutren® Senior se trata de uma linha de compostos
lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras, isenta de sacarose e de outros agucares,
e de gluten. Contém lactose, existindo também a versdo sem lactose. Pode ser reconstituido no leite
(com sabor), ou reconstituido em &gua ou adicionado ao final de receitas doces e salgadas (versdo
sem sabor). Indicado para uso como parte da dieta ou para complementacdo da nutricdo diéria.
Auxilia na manutencédo das funges e do tecido 6sseo e musculo-esquelético. Apresentacéo: latas de
370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem sabor zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de
baunilha. Diluigdo padréo: 3 colheres de sopa rasas (27,5g) em 180ml de agua ou leite.

2 S&o considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo 0s artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excrec¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Reitera-se que o AVC provoca alteracbes e deixa sequelas, muitas vezes
incapacitantes relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle
esfincteriano, a realizagdo das atividades da vida diéria, aos cuidados pessoais, a linguagem, a
alimentacdo, a fungéo cognitiva, a atividade sexual, & depressao, a atividade profissional, & conducéo
de veiculos e as atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e
global®.

5SILVA, V. A.; D’ELBOUX, M. J. Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade. Revista Texto
Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/allv21n2.pdf>.
Acesso em: 15 mar. 2024.

® ABRAMS, P. et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the standardisation sub-committee
of the International Continence Society. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003. Disponivel em: < http://www.goldjournal.net/article/S0090-
4295(02)02243-4/abstract>. Acesso em: 15 mar. 2024.

7 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. Dissertacio (Mestrado
Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/17136/Vera%20Perissedissert.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=0%20enfermeiro%20e
stomaterapeuta%?20atua%20junto,est%C3%A1%20sendo%20vivenciada%20n0%20cen%C3%Alrio>. Acesso em: 15 mar. 2024.

8 Nestlé Brasil. Nutren® Senior. Disponivel em: < https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-produtos/senior-0-
lactose#ttable-nutri >. Acesso em: 15 mar. 2024.

9 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 15 mar. 2024.

0 CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagio da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paul. Enferm.,
Séo Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 15 mar. 2024.

% NatJus ;



Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

2. Cumpre informar que individuos em uso de gastrostomia como via de alimentacao,
podem ser nutridos com férmulas nutricionais com alimentos (férmulas artesanais/caseiras),
formulas nutricionais mistas (formulas artesanais adicionadas de mddulo/suplemento/formula
industrializada) ou férmulas industrializadas para nutricdo enteral®. Caso o atendimento dos
requerimentos de macro e micronutrientes ndo estejam sendo atingidos somente através de
preparacfes caseiras/artesanais (alimentos sauddveis, in natura, preparados em consisténcia
adequada a passagem pela sonda) considera-se a complementacdo com produtos nutricionais
industrializados.

3. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da autora, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta
industrializada ou médulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de distdrbio
metabdlico, desnutricéo, lesdo por pressdo, ou mas condicoes higiénico-sanitarias’.

4, Diante do exposto, tendo em vista o quadro clinico da autora, sequela de acidente
vascular isquémico, diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo arterial e 0 uso de gastrostomia (GTT), esta
indicada a utilizacdo do suplemento alimentar da marca prescrita Nutren® Senior.

5. A titulo de elucidagdo, a quantidade prescrita (108g/dia - Num. 71943949 - Pag. 12)
de suplemento nutricional Nutren® Senior, proporcionaria a autora um adicional energético diario
de 459,49 kcal/dia.

6. Adiciona-se que para o atendimento mensal da quantidade diaria de suplemento
nutricional prescrita em documento nutricional (108g/dia - Num. 71943949 - Pag. 12), seriam
necessarias 5 latas de 740g/més do suplemento nutricional Nutren® Senior®, e ndo as 4 latas de 850g
prescritas e pleiteadas. Reafirma-se que o produto nutricional pleiteado apresenta latas nas versoes
de 3709 e 740g apenas.

7. Quanto ao estado nutricional da autora, ndo foram informados seus dados
antropométricos (peso e altura, aferidos ou estimados), inviabilizando a avaliacdo de seu estado
nutricional, se a mesma se encontra em risco nutricional ou com quadro de desnutri¢do instalado,
bem como calcular suas necessidades nutricionais para inferéncia segura acerca da quantidade
diaria do suplemento prescrito.

8. Ressalta-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Ademais, a
delimitacdo de tempo é necessaria, pois a recomendacdo da quantidade deve ser revista
periodicamente em funcédo do peso corporal, estado nutricional e tolerancia gastrointestinais®?. Neste
contexto, sugere-se que haja delimitagdo do periodo de uso do suplemento nutricional
prescrito.

9. Informa-se que o suplemento alimentar Nutren® Senior possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) Acrescenta-se que, 0S processos licitatérios obedecem
a descricdo do produto e ndo a marca comercial bem como a opcdo mais vantajosa para a
administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de
21 de junho de 1993, atualizada pela Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos
da Administracdo Publica.

11 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8b437486232¢7.pdf >. Acesso em:
15 mar. 2024.

12 ASBRAN. Manual Orientativo. Sistematizagdo do cuidado de Nutricdo/ organizado pela Associagdo Brasileira de Nutrigao;
organizadora Marcia Samia Pinheiro Fidelix- Sdo Paulo: Associacédo Brasileira de Nutri¢do, 2014. p. 47. Disponivel em:
<https://www.asbran.org.br/storage/arquivos/PRONUTRI-SICNUT-VD.pdf>. Acesso em: 01 mar. 2024.
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10. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados ndo integram nenhuma
lista para dispensacdo pelo SUS, no &mbito do municipio de Nova Iguacgu e do estado do Rio de
Janeiro.

11. Informa-se que o insumo fralda geriatrica descartavel estd indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela autora (Num. 71943950 - P4g. 1).

12. Quanto a disponibilizacdo, cabe destacar que o insumo fralda geriatrica
descartavel ndo esta padronizado em nenhuma lista para dispensacédo gratuita no SUS, no ambito
do municipio de Nova Iguacu e do estado do Rio de Janeiro. Ademais, cumpre esclarecer que nao
existe alternativa no &mbito do SUS, que possa substituir o insumo fralda descartavel.

13. Adicionalmente, destaca-se que o insumo pleiteado se trata de produto dispensado
de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®.

14, Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
71943947 - Pag. 13, item VII - Dos Pedidos, subitem “b”) referente ao provimento de suplemento
alimentar e fralda geriatrica descartavel “... bem como outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia do autor”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emisséo
de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A 72 Vara Civel da Comarca de Nova lguagu do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEIROZ DE LIMA FABIANA GOMES DOS SANTOS
Enfermeira Nutricionista
COREN 334171 CRN4 12100189
ID. 445607-1 ID: 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

13 MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 15 mar. 2024.
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