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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0952/2024

Rio de Janeiro, 19 de marc¢o de 2024.

Processo n° 0825174-33.2024.8.19.0001,
ajuizado por [ |

Trata-se de Autora, 69 anos, hipertensa, com queixas de cansago e dispneia
progressiva. Realizou ecocardiograma transesofagico que evidenciou insuficiéncia mitral grave,
sendo indicada a cirurgia de troca valvar mitral com urgéncia, em virtude da progressdo dos
sintomas e dilatacdo das cavidades cardiacas (Num. 105280782 - P4g. 5). Foi pleiteado consulta em
cardiologia e cirurgia (Num. 105280781 - Pag. 8).

Existem trés tipos de cirurgias cardiacas: as corretoras, relacionadas aos defeitos do
canal arterial, incluido o do septo atrial e ventricular; as reconstrutoras, destinadas a revascularizagao
do miocardio, plastia de valva adrtica, mitral ou triclspide; e as substitutivas, que correspondem as
trocas valvares e aos transplantes. No coragdo ha quatro valvulas: mitral, aortica, tricuspide e
pulmonar!. Quando as valvulas apresentam alguma disfungdo, como por exemplo, estenose ou
insuficiéncia, hd uma alteracdo do fluxo sanguineo dentro do coragcdo comprometendo seu bom
funcionamento. Desta forma, dependendo do grau de lesdo, a valvula pode ser consertada (plastica)
ou trocada. As doencas mais comuns sdo: estenose adrtica, insuficiéncia adrtica, estenose mitral e
insuficiéncia mitral®.

Apos confirmada a presenca de insuficiéncia mitral anatomicamente importante,
analisada e definida a etiologia e, por fim, assegurada a presenca de sintomas secundarios a
valvopatia e/ou de complicadores, o paciente sem contraindicacdo devera receber indicacdo de
intervencdo da valvopatia. Nesses casos, a cirurgia de pléstica mitral € o tratamento de escolha, caso
a etiologia (principalmente prolapso) e a anatomia sejam favoraveis, e o procedimento seja realizado
em hospital capacitado e com cirurgido experiente. Em caso contrario, esta indicada a cirurgia de
troca valvar mitral®.

Cabe esclarecer que, no &mbito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirurgicos, é
necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1 vez no ambulatério da especialidade

correspondente.

Assim, informa-se que a consulta em cardiologia esta indicada para o0 manejo do
quadro clinico da Autora - insuficiéncia mitral grave (Num. 105280782 - P4ag. 5), assim como a
cirurgia cardiaca para a troca da valvula mitral. Além disso, ambas estdo cobertas pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do

! Revista Brasileira de Enfermagem. Diagndsticos de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Rev. Bras. Enf. 2006
maio-jun; 59(3): 321-6. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n3/a13v59n3.pdf>. Acesso em: 19 mar. 2024.

2 Scielo. ROCHA, L. A. Et al. Diagnosticos de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Rev. bras. enferm. vol.59 no.3
Brasilia May/June 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672006000300013>.
Acesso em: 19 mar. 2024.

8 Scielo. TARASOUTCHI, F.; SARAIVA, J. F. K. Atualizagio das Diretrizes Brasileiras de Valvopatias — 2020. Arg. Bras. Cardiol. 115
(4), out. 2020. Disponivel em: < https://www.scielo.br/j/abc/a/ZQhHYbGRFIRMS5PTh8c8M8Xs#>. Acesso em: 19 mar. 2024.
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Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencéo
especializada e implante de protese valvar, sob os seguintes codigos de procedimento: 03.01.01.007-
2 e 04.06.01.069-2, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢des e Servicos de Salde
(RENASES).

Ressalta-se que, somente apds avaliacdo do médico especialista (cirurgia
cardiovascular) que ira acompanhar a Autora, poderd ser definida a conduta mais adequada
a0 Seu caso.

Para regulamentar o acesso aos procedimentos cardiovasculares incorporados no
SUS, o Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagéo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade (Anexo
XXXI), prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de
Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de redes
estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencéo Bésica, Especializada e
das Redes de Atencdo em Cardiologia Regional de cada unidade federada.

Destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissao Intergestores
Bipartite a CIB-RJ n®5.890 de 19 de julho de 2019, que aprova a recomposicdo da Rede de Atencéo
em Alta Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio
conta com as unidades habilitadas no SUS para atencéo cardioldgica e suas referéncias para as agoes
em cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Saude no Estado do Rio de Janeiro.

O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da Atencdo a Salde e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacao as agdes e aos
servicos de satde®.

A fim de identificar o correto encaminhamento da Autora nos sistemas de regulagéo,
foi realizada consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER, onde foi localizada
solicitacdo de Consulta - Ambulatério 12 vez em Cirurgia Cardiovascular - Cirurgia Orovalvar,
inserida em 04/10/2023, pela Clinica da Familia Erivaldo Fernandes Nébrega, para tratamento de
insuficiéncia (da valva) mitral, com situac&o atual: Em fila.

Assim, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja esta sendo utilizada.
Contudo, ainda sem a resolucdo da demanda.

Destaca-se que em documento médico (Num. 105280782 - P4ag. 5) foi solicitado
urgéncia para o tratamento cirdrgico da Autora. Assim, considerando que a Autora apresenta
insuficiéncia mitral de forma grave, salienta-se que a demora exacerbada no atendimento da
demanda, pode comprometer 0 prognostico em questdo.

Quanto a solicitacdo (Num. 105280781 - Pag. 8, item “DO PEDIDQO”, subitens “b”
e “e”) referente ao fornecimento de “...tzodo o tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos

“BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 19
mar. 2024.
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itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da salde atualizado que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que 0 seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco

a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
Enfermeira
COREN/RJ 170711
Mat. 1292

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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