Secretaria de
Salde

J’f"‘:,{
\‘K‘l*
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0981/2025
Rio de Janeiro, 18 de marc¢o de 2025.

Processo n° 0149425-45.2013.8.19.0001,
ajuizado por

, representada por

Em atencdo ao Despacho Judicial (fl. 1334), seguem as consideracdes.

Trata-se de Demanda Judicial, com pleito de tratamento com psicologia, terapia
ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e psicomotricidade (fl. 1328).

Acostado aos autos processuais encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SIC/INAT
N° 1836/2024 (fls. 1169 e 1170), emitido em 21 de maio de 2024, no qual foi esclarecido o aspecto
relativo a condicao clinica da Autora (encefalopatia cronica da infancia), assim como informacdes
relacionadas a indicacdo e ao fornecimento do tratamento com equipe interdisciplinar (com as
especialidades de psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e
psicomotricidade.

Apos a elaboracdo do parecer supramencionado, foi acostado aos autos processuais
0 mesmo documento previamente anexado (fls. 1161 e 1162) que foi utilizado para elaboracdo do
parecer técnico n® 1836/2024, porém com data atualizada (06 de marco de 2025) em impresso do
Centro de Terapias Integradas do Espaco Cultural Tocando em Vocé (fls. 1330 e 1331) e novo laudo
médico (fl. 1332), emitido pela médica Maria Angela da Costa Lima Athayde (CREMERJ 52.
596089) datado em 06 de mar¢o de 2025, em impresso da Clinicas Reunidas S&o Victor.

De acordo com documentos acima citados (fls. 1330 a 1332), trata-se de Autora, 31
anos de idade (idade corrigida de acordo com documento de identificagdo — f1.30), portadora de
retardo mental leve a moderado, dificuldade na fala e interacdo social, com etiologia em
decorréncia da encefalopatia crénica da infancia. Sendo relatada a necessidade de apoio de equipe
multidisciplinar para melhora do quadro clinico e neurologico, a saber: psicologia, terapia
ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e psicomotricidade.

Cabe salientar que a encefalopatia croénica ou paralisia cerebral ndo é uma doenca
e sim um quadro ou estado patoldgico, pois nesse caso a lesdo € irreversivel. Essa patologia designa
um grupo de afecgdes do SNC da infancia que ndo tém cardter progressivo e que apresenta
clinicamente distdrbios da motricidade, isto é, alteracbes do movimento, da postura, do equilibrio,
da coordenacdo com presenca variavel de movimentos involuntarios. Ela é definida como patologia
ligada a diferentes causas e caracterizada, principalmente, por rigidez muscular?.

Uma equipe interdisciplinar em salde é aquela em que ha colaboragéo de duas ou
mais especialidades e campos de conhecimentos diferentes, de forma integrada e com um mesmo
objetivo, numa mesma equipe para atendimento hospitalar, em clinica ou consultério, publico ou

1 ENCEFALOPATIA CRONICA DA INFANCIA. Disponivel em:<https://revista.saojose.br/index.php/cafsj/article/view/104/pdf>.
Acesso em: 18 mar. 2025.
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privado. Ao contrario do que ocorre no atendimento multidisciplinar, esses profissionais se
comunicam entre si?.

Diante do exposto, informa-se que o tratamento com equipe interdisciplinar (com
as especialidades de psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia
e psicomotricidade estdo indicados, para 0 manejo do quadro clinico da Autora, conforme consta
em documento médico (fl. 1332).

Quanto a disponibilizacdo para o tratamento interdisciplinar em psicologia, terapia
ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e psicomotricidade no &mbito do SUS,
destaca-se que estdo padronizados, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais - OPM do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP) na qual
constam: atendimento individual em psicoterapia; consulta de profissionais de nivel superior na
atencdo priméria (exceto médico); sessdo de musicoterapia; atendimento fisioterapéutico em paciente
¢/ _comprometimento cognitivo e terapia individual sob os seguintes cddigo de procedimento:
03.01.08.017-8; 03.01.01.003-0; 01.01.05.008-9; 03.02.06.004-9 e 03.01.04.004-4, respectivamente,
conforme disposto na Relagdo Nacional de Acoes e Servicos de Saide (RENASES).

Informa-se, que para o atendimento das pessoas que necessitam de reabilitacdo o
Estado do Rio de Janeiro estd organizado através da Rede de Reabilitacédo Fisica® e da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia®.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela, ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populagdo as acdes e aos servigos de
saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do SISREG 11l e do Sistema Estadual de
Regulacédo — SER e ndo localizou sua insercdo atual para as demandas pleiteadas de tratamento com
psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e
psicomotricidade.

Desta forma, para acesso ao tratamento interdisciplinar com psicologia, terapia
ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia, fisioterapia e psicomotricidade pelo SUS, sugere-
se gue a representante legal da Autora, compareca & unidade bésica de satde mais proxima de sua
residéncia, munida de encaminhamento médico atualizado, contendo a solicitacdo dos
acompanhamentos, a fim de que seja realizado o encaminhamento da Autora, via Central de
Regulagdo, a uma unidade pertencente ao SUS, apta a atendé-la, conforme Deliberagdo CIB-RJ n.°
6.262, de 17 de setembro de 2020, que repactua a grade de referéncia da Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia (RCPD) no ambito do Estado do Rio de Janeiro.

2 COMO GERENCIAR UMA EQUIPE INTERDISCIPLINAR E MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE. Disponivel em:
<https://www.insper.edu.br/noticias/equipe-interdisciplinar-multidisciplinar-saude>. Acesso em: 18 mar. 2025.

3 SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE E DEFESA CIVIL. Comisséo Intergestores Bipartite. Ato do Presidente. Deliberacdo CIB-
RJ n°® 1273, de 15 de abril de 2011. Aprova a rede de reabilitagdo fisica do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em:
<http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/2075-deliberacao-cib-n-1273-de-15-de-abril-de-2011.html>. Acesso em: 18
mar. 2025.

4 Deliberagdo CIB-RJ n° 4768, de 09 de novembro de 2017. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/570-
2017/novembro/5329-deliberacao-cib-n-4-768-de-09-de-novembro-de-2017.html>. Acesso em: 18 mar. 2025.

5 Brasil. Ministério da Saide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 18 mar. 2025.
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A titulo de esclarecimento, cumpre informar que em consulta a plataforma do
SISREG, foi verificada a insercdo da Autora em 10 de agosto de 2023, pela unidade solicitante CMS
Carlos Gentille de Mello — SMS/RJ, codigo da solicitacdo 488675518, classificacdo de risco
Vermelho — Emergéncia, para o procedimento Reabilitacdo Neurolégica na unidade executante
Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacdo - ABBR para o dia 15 de agosto de 2023 com
situacdo agendamento / confirmado / executante.

v" No histérico de observagbes consta a seguinte descricdo em 10/08/2023: “Paciente
apresentando deficiéncia incapacitante que demanda atendimento multidisciplinar regular
e permanente. Foi atendida em consulta no CMS Oscar Clark em 05.04.23, porém, ndo foi
admitida por estar fora do perfil da unidade. Veio por demanda do MP para reinsercéo e
reagendamento”.

v' Consta também informacOes adicionais de restricoes de atendimento aos pacientes em
relacdo ao procedimento Reabilitacdo Neurologica, dentre a qual: “N&o atendemos
pacientes com sequela de paralisia cerebral”.

Destaca-se que a Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacdo - ABBR é
uma unidade pertencente ao SUS, gue repactua a grade de referéncia da Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia (RCPD) no &mbito do Estado do Rio de Janeiro. Sendo assim, cabe esclarecer que
em caso de impossibilidade de atendimento da demanda, tal unidade de satde é responsavel pelo
encaminhamento da Autora a uma unidade de salde especializada apta a atendé-la.

E o parecer.

Encaminha-se a 132 Vara de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, o processo supracitado em retorno, para ciéncia.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
MAT.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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