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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1009/2024.

Rio de Janeiro, 26 de margo de 2024.

Processo n° 0845899-74.2023.8.19.0002,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagdes técnicas da 4°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro,
guanto aos medicamentos quetiapina 50mg comprimido revestido de liberacéo
prolongada (Quet® XR), quetiapina comprimido revestido 25mg (Quet® XR) e
clonazepam 2,5mg/mL (Rivotril®).

| - RELATORIO

1. De acordo com os documentos médicos emitidos pelo médico
| lem 15 de novembro de 2023 (Num. 92904065
- Paginas 22 a 25; 30). Trata-se de Autora com diagndstico de transtorno de ansiedade
generalizada, depressdo grave com ideacdo suicida e impulsividade agressiva contra si
mesma e terceiros, insdnia, isolamento social, apatia e dor (fibromialgia). Constam prescritos
escitalopram 20mg/dia (Esc®), quetiapina 50mg comprimido revestido de liberagéo
prolongada (Quet® XR), pregabalina 150mg, trazodona 100mg/dia (Sonic®), aripiprazol
(Sensaz®), quetiapina comprimido revestido 25mg (Quet® XR) e clonazepam 2,5mg/mL
(Rivotril®). Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): F41.1 - ansiedade
generalizada e F32.2 — episddio depressivo grave sem sintomas psicoticos.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispbe, também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Basico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente
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Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS.

4, A Portaria n° 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Priméria a
Satde no &mbito do Sistema Unico de Sadde.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Delibera¢do CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispbe sobre as
normas de execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacéo CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. No tocante ao Municipio de Niter6i, em consonancia com as legislaces
mencionadas, esse definiu o0 seu elenco de medicamentos, a saber, Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais — REMUME-NITEROI 2023 - Portaria FMS/FGA N° 014/2023.

9. Os medicamentos aqui pleiteados estdo sujeitos a controle especial segundo
a Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, e suas atualizagdes. Portanto, a
dispensacdo desse esta condicionada a apresentacdo de receituario adequado.

DO QUADRO CLINICO

1. Depressao é um distarbio afetivo que acompanha a humanidade ao longo de
sua historia. No sentido patoldgico, ha presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima,
que aparecem com frequéncia e podem combinar-se entre si. Ha uma série de evidéncias que
mostram alteragdes quimicas no cérebro do individuo deprimido, principalmente com
relagdo aos neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em menor proporcao,
dopamina), substancias que transmitem impulsos nervosos entre as células. Outros processos
que ocorrem dentro das células nervosas também estdo envolvidos. A prevaléncia (nmero
de casos numa populacdo) da depressdo é estimada em 19%, o que significa que
aproximadamente uma em cada cinco pessoas no mundo apresentam o problema em algum
momento da vidal.

2. A ansiedade é um sentimento vago e desagraddvel de medo, apreensdo,
caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipagdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. A ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos como
patoldgicos quando sdo exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo e interferem
com a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diéario do individuo. A
maneira pratica de se diferenciar ansiedade normal de ansiedade patol6gica é basicamente
avaliar se a reacdo ansiosa é de curta duracdo, autolimitada e relacionada ao estimulo do

1BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Dicas em Salde. Depressao. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/76depressao.html>. Acesso em: Acesso em: 26 mar. 2024
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momento ou ndo. Os transtornos ansiosos sdo quadros clinicos em que esses sintomas sdo
primarios, ou seja, ndo sdo derivados de outras condi¢des psiquiatricas (depressdes, psicoses,
transtornos do desenvolvimento, transtorno hipercinético, etc.). Sintomas ansiosos (e nao os
transtornos propriamente) sdo frequentes em outros transtornos psiquiatricos?

DO PLEITO

1. A Quetiapina é um agente antipsicético atipico indicado para o tratamento
da esquizofrenia, como monoterapia ou adjuvante no tratamento dos episddios de mania e de
depressdo associados ao transtorno afetivo bipolar. Também é indicado para o alivio dos
sintomas do transtorno depressivo maior, em terapia adjuvante com outro antidepressivo,
quando outros medicamentos antidepressivos tenham falhado®.

2. Clonazepam apresenta propriedades farmacolégicas comuns aos
benzodiazepinicos, que incluem efeitos anticonvulsivantes, sedativos, relaxantes musculares
e ansioliticos. Esta indicado para o tratamento de: distlrbio epiléptico, transtornos de
ansiedade, transtornos do humor, sindromes psicéticas, sindrome das pernas inquietas,
vertigem e sintomas relacionados a perturbacéo do equilibrio e sindrome da boca ardente®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Trata-se de Autora com diagnostico de transtorno de ansiedade
generalizada, depressdo grave com ideacdo suicida e impulsividade agressiva contra Si
mesma e terceiros, insdnia, isolamento social, apatia e dor (fibromialgia). Constam prescritos
escitalopram 20mg/dia (Esc®), quetiapina 50mg comprimido revestido de liberacéo
prolongada (Quet® XR), pregabalina 150mg, trazodona 100mg/dia (Sonic®), aripiprazol
(Sensaz®), quetiapina comprimido revestido 25mg (Quet® XR) e clonazepam 2,5mg/mL
(Rivotril®). Classificagcdo Internacional de Doencas (CID-10): F41.1 - ansiedade
generalizada e F32.2 — episddio depressivo grave sem sintomas psicoticos. (Num.
92904065 - Paginas 22 a 25; 30)

2. Considerando o quadro clinico descrito em laudos médicos acostados aos
autos, cumpre dizer que os pleitos quetiapina comprimido revestido de liberacéo
prolongada (Quet® XR), quetiapina comprimido revestido (Quet®) e clonazepam
2,5mg/mL (Rivotril®) estdo indicados no tratamento da Autora.

3. Os medicamentos quetiapina 50mg comprimido revestido de liberacgéo
prolongada (Quet® XR) e quetiapina 25mg comprimido revestido (Quet®) nédo sdo

2CASTILLO, A. R. G. L. et al. Transtornos de Ansiedade. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 22(Supl 11):20-3, 2000.
Disponivel em: . Acesso em: 26 mar. 2024

3 Bula do medicamento Quetiapina (Quet® XR) por Eurofarma Laboratérios S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351438168201333/?nomeProduto=Quet%3E.>

Acesso em: 26 marc. 2024.

® Bula do medicamento lamotrigina (Lamictal®) por GlaxoSmithKline Brasil Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=LAMICTAL.>

Acesso em: 26 mar. 2024.

4 ANVISA. Bula do medicamento clonazepam (Rivotril®) por Produtos Roche Quimicos e Farmacéuticos S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/2599200587573/?nomeProduto=rivotril>. Acesso em: 26 mar. 2024.
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fornecidos por nenhuma das esferas de gestdo do SUS para o tratamento das referidas
patologias.

4, O clonazepam 2,5mg/mL (solucdo oral) é fornecido pela Secretaria
Municipal de Satde de Niterdi, no ambito da atencdo bésica, conforme REMUME-Niteroi
(2023). Para ter acesso a esse medicamento, a Autora ou seu representante legal devera
dirigir-se a unidade basica de salde mais proxima de sua residéncia, com receituario
apropriado.

5. De acordo com relato médico, ja foram tentados varios outros psicofarmacos
(sem especificar guais), sem sucesso. Dessa forma, ndo hd medicamentos padronizados no
SUS que se apresentem como alternativa ao esquema prescrito & Autora, considerando o
quadro grave e complicado.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial Fazendario da Comarca de Niter6i do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MILENA BARCELOS DA SILVA
Farmacéutica
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

% NatJus '



