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Trata-se de Autora apresentando lombociatalgia devido a hérnia de disco (Num.
106350674 - P&g. 1), solicitando o fornecimento de tratamento de hidroterapia (Num.
106350672 - Pag. 8).

A hérnia de disco (LDH) é uma protrusdo do nucleo pulposo através do anel
fibroso. Surge como resultado de traumas na coluna, que com o tempo vai lesando os discos
intervertebrais. A hidroterapia é a utilizacdo da agua e suas propriedades como meio terapéutico,
sendo esta empregada com a finalidade de conduzir calor e facilitar movimentos, reeducando
musculaturas atrofiadas e recuperando seus movimentos voluntarios ativos € um dos recursos mais
antigos da fisioterapia, sendo definida como o uso externo da agua’.

Assim, informa-se que o tratamento de hidroterapia esta indicado ao manejo do
quadro clinico da Autora - lombociatalgia devido a hérnia de disco (Num. 106350674 - Pag. 1).
Contudo, este atendimento ndo foi localizado na Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP). Assim, ndo se encontra padronizado no
ambito do SUS no municipio e no estado do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo advocaticia (Num. 106350672 - Pag. 8, item “DO PEDIDO”,
subitem “b”) referente ao fornecimento de ... acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora e outros exames, tratamentos, medicamentos e
utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do tratamento... ”, vale ressaltar que nao é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade
destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a
salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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