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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1113/2025

Rio de Janeiro, 25 de marc¢o de 2025.

Processo n° 0010667-97.2024.8.19.0002,
ajuizado por
, representada por

Em atencéo ao Intimacdo Judicial (fl. 145), seguem as informacdes a seguir.

Primeiramente, cumpre informar que em consulta ao nosso banco de dados foi
identificada a entrada do Processo n°® 0013288-72.2021.8.19.0002, com os pleitos medicamento
Polivitaminico do Complexo B e suplementos nutricionais FortiFit Pro, Astaxantina 2mg, Creatina,
Pirroloquinolina Quinona 5mg e Omega 3 500mg, referente & mesma Autora, tendo sido emitido o
PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 0747/2021, em 23 de abril de 2021 (fls.92 a 101 do
referido processo). Posteriormente, no referido processo, houve desistencia da solicitacdo do pleito
medicamento Polivitaminico do Complexo B.

Conforme documento emitido pela Defensoria Plblica do Estado do Rio do Janeiro
(fls.126 e 127), em 11 de margo de 2025, houve substituicdo do suplemento alimentar FortiFit PRO
pelo suplemento alimentar Nutridrink Protein, pois FortiFit PRO foi descontinuado pelo fabricante.
A respeito da substituicdo do suplemento alimentar, seguem as seguintes consideracdes.

Segundo documentos médicos acostados (fls.42 e 134), emitidos em 23 de
setembro de 2024 e 11 de marco de 2025, pelo médico , €m receituario
préprio, foi relatado que a Autora “é portadora de Mal de Parkinson (CID 10 G20), Mal de
Alzheimer avangado (CID 10 G30) e Isquemia Cerebral (CID 10 G45.9). Em 30/11/2021 a
paciente fraturou o fémur e passou por cirurgia para coloca¢do de placa no fémur, paciente se
encontra totalmente acamada. Faz uso dos medicamentos de uso continuo: Diovan HCT 160mg +
12,5mg 1x ao dia, Vitamina D Althaia sotgel 10.000ui 1x ao dia (1cx més), Vitamina K2 MK7
149mcg 2x ao dia (2cx ao més), Astaxantina 12mg 1x ao dia (1 pote 30cp por més), PQQ -
Pirrologuinolina Quinona 20mg 1x ao dia (1 pote 30cp por més), Fortifit Pro 470g 4 porcdes 3x
ao dia (6 latas por més), creatina 10g 1x (1 pote 300g por més), Omega 3 DHA 4x ao dia (2
potes/més).” E, segundo documento médico com data de emissdao mais recente, foi também
informado “Devido a descontinuidade de producdo do FORTIFIT PRO pela fabricante, solicito a
substituicdo pelo seu similar NUTRIDRINK PROTEIN (5 porgdes - 3x ao dia, sendo 6 latas/més)
que é o mais indicado para a paciente. Uso continuo e ininterrupto. A paciente necessita deste
suplemento devido sarcopenia severa, pois a mesma corre risco de vida se ndo for dado
contunuidade ao seu tratamento”.

Informa-se que o uso de suplementos nutricionais industrializados esta indicado,
quando o individuo é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutrigdo)*.

L WAITZBERG, D. L. Nutrig4o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3* edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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Salienta-se que em quadros graves de desnutricdo torna-se muito dificil atingir o
adequado aporte nutricional somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de
diversas alteragcGes metabolicas desencadeadas, sendo frequentemente necessaria a suplementacéo
com produtos industrializados.

Destaca-se que individuos com quadro de Alzheimer, como no caso da Autora,
podem apresentar transtornos de alimentacdo e degluticdo, os quais interferem no estado
nutricional?2. Com o agravamento da deméncia, dificuldades na alimentagdo se tornam cada vez
mais comuns e trazem consequéncias importantes, como desnutricdo e perda de peso, que, por
sua vez, estdo associados a progressao mais rapida do comprometimento cognitivo. Individuos com
deméncia avancada podem apresentar comportamentos alimentares adversos que podem contribuir
com a mé nutricdo, como recusa alimentar, perambulacdo e agitacao®.

Embora ndo tenham sido informados os dados antropométricos da Autora
(minimamente peso e estatura, aferidos ou estimados), impossibilitando verificar sua exata
classificagdo de estado nutricional, foi descrito que a mesma apresenta sarcopenia severa (fl. 134).

Nesse contexto, tendo em vista o quadro clinico da Autora, Mal de Parkinson, Mal
de Alzheimer avangado, isquemia cerebral e sarcopenia severa (fl. 134), estd indicado o uso do
suplemento alimentar como a opcao prescrita (Nutridrink Protein P9).

Em relacdo & quantidade prescrita do suplemento alimentar Nutridrink Protein P&
(5 porgdes - 3x ao dia, sendo 6 latas/més — fl. 134), ressalta-se que ndo foi especificada a
guantidade diaria necessaria de suplementacéo (gramas ou colheres-medida) tampouco a forma
de apresentacao do produto (se lata de 350g ou 700g), ndo sendo possivel conhecer a quantidade
diaria prescrita tampouco realizar avaliacdo da adequacéo da referida prescricdo®.

Salienta-se que para a realizagdo de inferéncia segura a respeito da adequacéo da
quantidade prescrita de suplemento alimentar, seriam necessarias informagdes sobre os dados
antropométricos da Autora (peso e altura, aferidos ou estimados) e seu consumo alimentar
habitual (registro da relagdo dos alimentos e suas quantidades habitualmente consumidas ao longo
de um dia em gramas ou medidas caseiras).

Em relagdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA, conforme RDC N°
240, de 26 de julho de 2018, as categorias de alimentos com obrigatoriedade de registro junto a
ANVISA incluem somente formulas infantis para lactentes, formulas e médulos para nutricdo
enteral, formulas para erros inatos do metabolismo e suplementos alimentares contendo enzimas e
probidticos °.

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descricdo do produto e
ndo a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas
para licitacGes e contratos da Administragdo Publica.

2 Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. Achados Clinicos da degluticdo e do comportamento alimentar de idosos com deméncia
avancada. Disponivel em: <http://www.shfa.org.br/portal/anais2009/resumos/R1548-1.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2025.

3 BRUCKI, S.M.D. et al. Manejo das deméncias em fase avangada: recomendagdes do Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva
e do Envelhecimento da Academia Brasileira de Neurologia. Dement Neuropsychol 2022 September;16 (3 Suppl. 1):101-120.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/dn/a/NB9jFC4FtvNPqrzrZXKgrpH/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 25 mar. 2025.

4 Danone Health Academy. Nutridrink Protein PG - sem sabor. Disponivel em:

< https://www.danonehealthacademy.com.br/produtos/details/nutridrink-protein-po>. Acesso em: 25 mar. 2025.

S BRASIL. ANVISA. RDC N° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:

< https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 25 mar. 2025.
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Salienta-se que suplementos alimentares industrializados, como a opc¢do prescrita
(Nutridrink Protein P6) ou similares, ndo_integram nenhuma lista oficial para disponibilizacéo
pelo SUS, no &mbito do municipio de Sdo Gongalo e do Estado do Rio de Janeiro.

A respeito do suplemento alimentar Pirroloquinolina Quinona (PQQ), cumpre
informar que tal substancia ndo consta na lista de constituintes autorizados para uso em
suplementos alimentares pela ANVISA, conforme a Instru¢cdo Normativa n° 28, de 26 de julho de
2024 e as subsequentes IN n° 76/2020, IN n° 102/2021, IN n° 275/2024, IN n° 284/2024, IN n°
304/2024, IN n° 318/2024 e IN n° 336/2024. Porém, ressalta-se que a legislacdo citada ndo se
aplica a suplementos manipulados, que s&o regidos por legislacao especifica (Resolucdo-RDC N°
67, de 8 de outubro de 2007)%".

Informa-se que os demais suplementos alimentares Astaxantina, Creatina e Omega
3 estdo incluidos lista de constituintes autorizados para uso em suplementos alimentares pela
ANVISAS,

Os suplementos alimentares Astaxantina, Creatina e Omega 3 estdo isentos da
obrigatoriedade de registro pela ANVISA, apresentando somente obrigatoriedade de notificacdo
junto 8 ANVISAS.

Os suplementos alimentares Astaxantina, Creatina e Omega 3 n#o_integram
nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no &mbito do municipio de S&o Goncalo e
do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 5° Juizado de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista Nutricionista
CRN4 14100900 CRN4 12100189
ID. 5035482-5 ID: 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa - IN N° 28, de 26 de julho de 2018. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
/instrucao-normativa-in-n-281-de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 25 mar. 2025.

" BRASIL. ANVISA. Documento de Perguntas e Respostas sobre Suplementos Alimentares. Geréncia-geral de alimentos. Coordenagio
de Padrdes e Regulagdo de Alimentos. 92 edicéo. Brasilia, 16 de janeiro de 2025. Disponivel em: < https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arquivos/suplementos-alimentares.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2025.
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