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Rio de Janeiro, 21de marco de 2024.

Processo n°: 0805010-82.2024.8.19.0054
Ajuizado por ( ).

Trata-se de Autora, portadora de Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono Grave
(Num. 106660178 - Pag. 9 e 10), solicitando o fornecimento de aparelho de pressdo aérea positiva
continua - CPAP e mascara nasal e filtros e umidificadores (Num. 106660177 - Pag. 14).

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) € caracterizada por episddios
recorrentes de obstrugdo parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o sono. O fluxo aéreo
é diminuido na hipopneia ou completamente interrompido na apneia, a despeito do esforco
inspiratério. A falta de ventilagcdo alveolar adequada geralmente resulta em dessaturacdo da
oxihemoglobina e, em casos de eventos prolongados, em aumento progressivo da pressao parcial de
gas carbbnico no sangue arterial (PaCQO;). Esses eventos respiratorios sdo normalmente
interrompidos por micro despertares?.

A SAOS esta associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem sonoléncia
excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva cronica, reducdo da qualidade de vida, elevacéo
significativa do risco de acidentes laborais e de transito, além de ser considerada fator independente
de risco para doencas cardiovasculares e acidente vascular encefélico isquémico?.

O objetivo do tratamento da SAOS é normalizar a respiracdo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteracfes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, ndo oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAOS véo desde a higiene do sono,
adequada posicdo do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirurgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP e aparelhos intrabucais?.

Cabe esclarecer que a abordagem dos distlrbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de distarbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento®. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
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cardiovascular, o que inclui a hipertenséo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensio pulmonar, podendo culminar com morte stbita®. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressao positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.

Assim, informa-se que o aparelho de pressdo aérea positiva continua - CPAP,
mascara nasal e filtros estdo indicados ao manejo do quadro clinico da Autora — Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono Grave (Num. 106660178 - Pag. 9 e 10).

De acordo com a CONITEC, o CPAP é financiado pelo Ministério da Saude (MS)
para entidades publicas (Secretarias de Saude, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos
(entidades beneficentes). O CPAP e seus acessorios (mascara nasal e filtro) ndo sdo itens dispensados
pelo MS diretamente aos pacientes, mas sim financiado através dos instrumentos citados®. Assim,
nao se encontram padronizados em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensagao no
SUS, no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados
outros equipamentos que possam configurar alternativa. Assim, ndo hd programas nas esferas
governamentais gue atenda a necessidade terapéutica da Autora.

Destaca-se que o aparelho de pressao aérea positiva continua - CPAP, méscara
nasal e filtros possuem registros ativos na ANVISA sob diversas marcas comerciais.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica (Num. 106660177 - P4g. 14, item “DO
PEDIDO?”, subitem “e”) referente ao fornecimento de “... bem como outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem
emissao de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado
de tecnologias pode implicar em risco a saude.

Encaminha-se ao 3° VVara Civel da Comarca de Sdo Joao de Meriti, do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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