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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 1225/2024
Rio de Janeiro, 05 de abril de 2024.

Processo n° 0825325-82.2024.8.19.0038,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 4* Vara
Civel da Comarca de Nova Iguagu do Estado do Rio de Janeiro, quanto a suplemento alimentar
(Nutren® Senior).

| - RELATORIO

1. Em impresso da Vita Servicos de Nefrologia de Nova Iguagu (Num. 110221669 -
Pag. 4 e Num. 110221669 - Pag. 12), consta parecer nutricional, emitido em 20 de fevereiro de 2024,
pela nutricionistal | Foi informado que o autor € portador de doenca
renal cronica terminal (CID-10 N18.0 - doenca renal em estadio final), submetendo-se ao
tratamento de hemodialise em 3 sess6es semanais durante 4 horas nesta unidade, foi informado os
dados antropométricos do autor, peso seco atual de 58,5 kg, estatura de 1,75 me indice de massa
corporal de (IMC) 19,5 kg/m?, classificado com eutréfico, porém encontra-se com risco nutricional
devido ao histérico de hiporexia, apresentando ingesta proteica insuficiente de acordo com as suas
necessidades nutricionais diarias, além de ndo possuir condi¢des financeiras de ter uma alimentacéo
adequada ao seu tratamento por conta do seu quadro clinico, o paciente necessita de um suplemento
nutricional (Ensure® ou Nutren® Senior — 3 colheres de sopa de com 200mL de leite integral gelado
(liquidificar), tomar diariamente totalizando 4 latas de 400g/més).

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagédo oral em pacientes desnutridos ou nédo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A doenca renal cronica (DRC) consiste em lesdo renal e perda progressiva e
irreversivel da fungdo dos rins (glomerular, tubular e enddcrina). Em sua fase mais avancada
(chamada de fase terminal de insuficiéncia renal crénica — IRC), 0s rins ndo conseguem mais manter
a normalidade do meio interno do paciente. A fase terminal, ou fase V, da insuficiéncia renal crénica
corresponde a faixa de funcdo renal na qual os rins perderam o controle do meio interno, tornando-
se este bastante alterado para ser compativel com a vida. Nesta fase, o paciente encontra-se
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intensamente sintomatico. Suas op¢des terapéuticas sdo os métodos de depuracdo artificial do sangue
(dialise peritoneal ou hemodialise) ou o transplante renal.

2. Tem-se demonstrado que, na medida em que ocorre a perda da funcéo renal, ocorre
uma reducéo espontanea do consumo alimentar e consequente deplecéo do estado nutricional?. Além
disso, outras condi¢des como distlrbios gastrointestinais, acidose metabdlica, fatores associados ao
procedimento dialitico, distrbios hormonais e doencas associadas (diabetes mellitus, insuficiéncia
cardiaca e infeccOes) podem também contribuir na génese dessa desnutrigao®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé*, Nutren® Senior pé sem sabor trata-se de uma linha
de compostos lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras, isenta de sacarose e de
outros acgucares, e de gluten. Contém lactose, existindo também a versdo sem lactose. Pode ser
reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em agua ou adicionado ao final de receitas doces
e salgadas (versdo sem sabor). Indicado para uso como parte da dieta ou para complementagédo da
nutricdo diaria. Auxilia na manutencdo das fungdes e do tecido 6sseo e musculo-esquelético.
Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem sabor zero lactose, chocolate, café com
leite e artificial de baunilha. Diluigdo padréo: 3 colheres de sopa rasas (27,5g) em 180ml de agua
(sem sabor e sem sabor zero lactose) ou ao final de receitas doces ou salgadas; 3 colheres de sopa
cheias (31,5g) em 180ml de leite deshatado (demais sabores).

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados é
preconizada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutrigdo)®.

2. Nesse contexto, em documento médico e nutricional acostado (Num. 61610801 -
Pag. 8 e 9), foi descrito que o0 autor apresenta quadro de doenca renal cronica em estagio terminal
e indice de massa corporal (IMC) de 19,50 kg/m2, indicando estado nutricional de eutrofia®, contudo
devido ao historico de hiporexia e ingesta proteica insuficiente de acordo com as suas necessidades
nutricionais diérias, com objetivando a manutengdo do estado nutricional atual do autor é viavel a
utilizagdo do suplemento prescrito e pleiteado®®.

3. A titulo de elucidacédo, a ingestdo diaria da quantidade prescrita de suplemento
alimentar (Nutren® Senior ou Ensure — 3 colheres de sopa (27,5g/dia), proporcionaria ao autor
incremento energético e proteico de®®:

e Nutren® Senior — 117kcal/dia, 10 g proteina/dia;
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e Ensure® — 117kcal, 4,3g proteina/dia.

4, Adicionalmente, salienta-se que para a promocdo do ganho de peso deve ser
planejado um adicional energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual.
Esse adicional energético pode ser proveniente de preparacfes alimentares concentradas em calorias
e/ou do uso de suplementos nutricionais industrializados’.

5. Ressalta-se que ndo foram mencionadas consumo alimentar habitual do autor
(alimentos/preparac@es in natura habitualmente consumidos ao longo de 1 dia, e suas quantidades
em volume, gramas ou medidas caseiras). A auséncia desta informagéo impossibilita inferéncias
sobre a adequac&o quantitativa do suplemento nutricional prescrito.

6. Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliagOes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
contexto, ndo foi delimitado o periodo de uso do suplemento prescrito.

7. Atualiza-se que por se tratar de composto lacteo, Nutren® Senior é regulado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), sendo isento de registro pela
Anvisa®910,

8. Salienta-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com Lei 14.133/2021, que institui normas para licitaces e contratos
da Administragdo Publica.

9. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados como as opg¢des prescritas
ou similares ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacéo pelo SUS, no &mbito do
municipio de Nova Iguacu e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 42 Vara Civel da Comarca de Nova Iguacu do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista

CRN4 - 13100115
ID. 5077668-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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0 Informagdes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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