Secretaria de
Saude

fbx.
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1329/202
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Processo n° 0801954-47.2024.8.19.0052,
ajuizado por | \

, representada por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 12 Vara
Civel da Comarca de Araruama da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a Férmula
alimentar industrializada para nutricéo enteral hipercaldrica (Isosource® 1.5kcal/mL).

| - RELATORIO

1. De acordo com Laudo Médico Padrdo e documento nutricional (Num. 109309843 -
Pags. 1,2 e 14) emitidos em 05 de mar¢o e em 21 de fevereiro de 2024 respectivamente, pela médica
\ | e pela nutricionista | |, a Autora com 70
anos de idade, com quadro de Alzheimer, desnutrigdo, Parkinson e disfagia e com desnutricao,
necessita do uso de formula alimentar industrializada para nutricdo enteral hipercalérica, da
marca Isosource®1.5, na quantidade de 1200 mL/dia dividida em 6 etapas, totalizando 38 litros por
més, via CNE (cateter nasoenteral). Foram citadas as seguintes Classifica¢cdes Internacionais de
Doengas CID-10: G30 - Doenga de Alzheimer, G 20 - Doenca de Parkinson e R13 — Disfagia e E43-
desnutricdo proteico-caldrica grave nao especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de agdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de AcBes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

3. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢éo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.
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DO QUADRO CLINICO

1. A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
gue se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteracdes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por varios anos'. A medida que a doenca progride, o paciente passa a ter dificuldades
para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da prépria
higiene e alimentagdo. Na fase final, o idoso apresenta disturbios graves de linguagem e fica restrito
ao leito?,

2. A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga degenerativa cujas alteragdes motoras
decorrem principalmente da morte de neurénios dopaminérgicos da substancia nigra que apresentam
inclusdes intracitoplasmaticas conhecidas como corpusculos de Lewy. As principais manifestagdes
motoras da DP incluem tremor de repouso, bradicinesia, rigidez, roda denteada e anormalidades
posturais. No entanto, as alteragdes ndo sdo restritas a substancia nigra e podem estar presentes em
outros nucleos do tronco cerebral (por exemplo, nicleo motor dorsal do vago), cortex cerebral e
mesmo neurdnios periféricos, como do plexo mioentérico. A presenca de processo degenerativo além
do sistema nigroestriatal, pode explicar uma série de sintomas e sinais ndo motores presentes na DP,
tais como alteragdes do olfato, disturbios do sono, hipotensdo postural, constipacdo, mudangas
emocionais, depressdo, ansiedade, sintomas psicéticos, prejuizos cognitivos e deméncia, entre
outros®.

3. A disfagia, em contraponto, é qualquer alteragdo existente no processo da
degluticdo, seja ela orofaringea ou esofagica, que dificulte ou impossibilite a ingestdo oral segura,
eficaz e confortavel de saliva ou alimento de qualquer consisténcia, podendo causar desnutrigao,
desidratacdo e aspiracdo que ocasionam a pneumonia e o 6bito. Essa disfagia pode ser congénita ou
adquirida durante a vida: Neurogénica: decorrente de qualquer alteracdo neuroldgica como AVE
(derrames), paralisia cerebral, traumatismos cranianos, doenca de Parkinson, Alzheimer, Esclerose
Lateral Amiotrofica, entre outras; Mecanica: uma das causas de maior incidéncia € o cancer de cabega
e pescoco e traumas de face e na regido cervical; Psicogénica: decorrente de manifestacGes de
quadros depressivos, ansiosos e mesmo conversivos®,

4. A desnutricéo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes
ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado
por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo
de aspectos biolégicos, psicoldgicos e socioldgicos®. Muitos individuos que desenvolvem
desnutricdo proteico-caldrica séo internados com historia de perda de peso, resultante de anorexia
e aumento do catabolismo associado a determinadas doengas e medidas terapéuticas comumente
utilizadas em determinadas situagdes, como por exemplo, o uso prolongado de soro glicosado. A

! BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Portaria n® 1298, de 21 de novembro de 2013. Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-
doenca-de-alzheimer-livro-2013.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

2 INOUYE, K.; PEDRAZZANI, E. S.; PAVARINI, S. C. I. Influéncia da doenca de Alzheimer na percepgéo de qualidade de vida do
idoso. Revista da Escola de Enfermagem, v. 44, n. 4, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n4/34.pdf>. Acesso em:
10 abr. 2024.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengéo a Satide. Portaria SAS/MS n° 228, de 10 de maio de 2010 —

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Doenga de Parkinson. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2010/prt0228_10_05_2010.html>. Acesso em: 10 abr. 2024.

4 Disfagia Orofaringea. Disponivel em: <https://www.nutricaoclinica.com.br/conteudo/profissionais/113-disfagia/1073-disfagia-
orofaringea>. Acesso em: 10 abr. 2024.

5 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢io, maturacio do sistema nervoso central e doengas
neuropsiquiatricas. Revista de Nutricdo, v. 22, n. 2, p. 271-281, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/m/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.
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deplecédo dos estoques de tecido adiposo e da reserva proteica representa um problema nutricional
significativo®.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Isosource® 1.5 é uma formula padréo destinada
para nutricdo de pessoas com necessidades especiais, com condicGes especificas de dietas e/ou
restrices alimentares. E hipercalérico (1,5 kcal/ml). Recomendado para auxiliar na manutencéo e/ou
recuperacdo do estado nutricional. E indicado para pessoas que possuem necessidade de alta oferta
calorica (condicdes de satde desde desnutricdo até situacBes mais criticas). Otima opcdo para o
cuidado domiciliar. Pronto para o uso, o produto oferece seguranca, praticidade e menor risco de
contaminacdo. Sabor: artificial de baunilha. Apresentacdo: embalagem de 1L em formato Tetra
Square’.

111 - CONCLUSAO

1. Com relacdo a alimentagdo da Autora, de acordo com a Diretriz Brasileira de
Terapia Nutricional Domiciliar, o uso de dieta industrializada é preconizado, mediante alimentacéo
via cateter (CNE), nos casos de disturbio metabolico, desnutri¢éo, lesdo por pressdo ou mas
condicdes higiénico-sanitarias do lar®,

2. As férmulas enterais industrializadas podem ser classificadas em: (1) férmula
polimérica padrdo; (2) elementar ou pré-digerida ou (3) especlallzada5 Neste contexto, cabe informar
que a dieta prescrita e pleiteada para a Autora Isosource® 1.5 é uma férmula nutricional polimérica

hipercalérica®.
3. Em relagdo ao uso de formulas hipercaldricas (mais concentradas), cabe participar
que as mesmas fornecem 1,5 Kcal/mL e sdo utilizadas nos casos em que € necessario restringir a

ingestdo de liquidos ou nos pacientes que tém dificuldade para tolerar uma alimenta¢do com volume
elevado, além dos casos de desnutricdo importante (como no caso da Autora)’.

4, Acerca da prescricao dietoterapica (Num. 109309843 - Pag. 14) de formula alimentar
industrializada para nutricdo enteral hipercaldrica e hiperproteica Isosource® 1,5, participa-se que a
perda de peso é sintoma secundario as doengas de base que acometem a autora, informadas em
documentos médicos (Num. 109309843 - Pags. 1 e 2), sendo fundamental a intervengdo nutricional
precoce a fim de interromper a perda de peso, para evitar instalacdo ou agravamento de quadro
de desnutricdo, o que é potencial complicador aos quadros clinicos que ja acometem a autora. Isto
respalda a prescri¢do da dieta industrializada feita por nutricionista assistente como correta
para a autora neste momento.

5. Quanto a quantidade de dieta enteral prescrita 1200 mL/dia da dieta prescrita,
dividida em 6 etapas via CNE, elucida-se que ndo foram informados os dados antropomeétricos atuais
(peso e comprimento, aferidos ou estimados da autora), a auséncia dessas informagoes nos impede
inferir seguramente se a quantidade diaria prescrita esta adequada a promocao/recuperacao de seu
estado de salde.

8 VANNUCCHI, H. et al. Avaliagdo do estado nutricional. Medicina (Ribeirdo Preto. Online), v. 29, n. 1, 1996. Disponivel em:
<http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/707/0>. Acesso em: 10 abr. 2024.

" Isosource® 1.5. Nutrigdo até vocé. Disponivel em:< https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/isosource/isosource-1-5-baunilha-
tetra-square-11?gclid=EAlalQobChMI8a208Ki59wIVzE9IAB3olga EAAYASAAEgII5vD_BwE&gclsrc=aw.ds>. Acesso em: 10 abr
2024.

8 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-

835e5c8f59fe2014. filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfhad8b437486232¢e7.pdf >. Acesso em: 10 abr. 2024.
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6. A titulo de informacéo, a quantidade diaria de formula alimentar industrializada para
nutricdo enteral, da marca Isosource® 1.5 prescrita (Num. 109309843 - Pags. 14) de “1200 mL/dia”,
conferiria a autora um valor energético total diario de 1800Kcal/dia e 75,6g de proteina/dia e
para o atendimento seriam necessarios 36 litros por més.

7. Informa-se que, além do produto prescrito e pleiteado Isorsource 1,5, em documento
nutricional (Num. 109309843 - P4g. 14), foram sugeridas as seguintes opcdes de dieta enteral: Nutri®
Enteral ou Nutrison® que também podem ser utilizadas pela autora.

8. Salienta-se que nao foi delimitado o periodo para a intervencao nutricional proposta
para a autora, questdo de suma importancia para que se avalie se 0s objetivos terapéuticos estdo sendo
atingidos, bem como se ha necessidade de modificacéo dietoterapica nem tampouco foi informado
quando seréa realizado a reavaliacdo da autora. Neste contexto sugere-se a delimitacdo do periodo
de uso da dieta prescrita.

9. Cumpre informar que dietas enterais industrializadas ou Isosource® 1.5 kcal/ml
possui registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

10. Ressalta-se que as dietas enterais industrializadas, ndo_integram nenhuma lista
para dispensacao pelo SUS, no &mbito do Municipio de Araruama e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Araruama da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista
CRN- 13100115
ID. 5076678-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* NatJus



