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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1332/2024

Rio de Janeiro, 10 de abril de 2024.

Processo n° 0811340-46.2023.8.19.0211
ajuizado por | \

, representados por |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informag6es técnicas do 3° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a formula
alimentar infantil de partida (Nan Comfor® 1) e ao insumo fralda.

| - RELATORIO

1. Em documento médico (Num. 80223829 - Pags. 12 a 14), emitido em 05 de setembro
de 2023, pela médica | |, em impresso da Secretaria Municipal de Saude
- Clinica da Familia Epitacio Soares Reis relata que os autores, gemelar I, Il e Il necessitam de
“formula para complemento da dieta”. Sendo prescrito as formulas infantis de partida Nan Comfor®
1, Aptamil®Premium*1 e Nestogeno® 1.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 45, de 19 de setembro de 2011, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, formula infantil destinada a necessidades
dietoterapicas especificas é aquela cuja composicao foi alterada ou especialmente formulada para
atender, por si s0, as necessidades especificas decorrentes de alteracdes fisioldgicas e/ou doencas
temporérias ou permanentes e/ou para a redugdo de risco de alergias em individuos predispostos de
lactentes até o sexto més de vida (5 meses e 29 dias), de seguimento para lactentes a partir do sexto
més de vida até doze meses de idade incompletos (11 meses e 29 dias) e de criancas de primeira
infancia (12 meses até 36 meses), constituindo-se o principal elemento liquido de uma dieta
progressivamente diversificada.

2. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Satde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

3. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. Cumpre informar que em documento médico acostado (Num. 80223829 - Pags. 12
a 14) néo foi informado nenhum quadro patol6gico para os autores.
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DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé!, Nan® Comfor 1 trata-se de férmula infantil de
partida (indicada para lactentes de 0 a 6 meses), com prebidticos (4g/L), DHA, ARA e
nucleotideos. Reconstituicdo: 1 colher medida rasa de p6 (4,43 g) para cada 30 mL de &gua,
correspondendo a uma dilui¢éo de 13,3% (13,3 g de p6 em 90 mL de 4gua = 100 mL). Apresentacao:
latas de 400g e 800g.

2. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregoes de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno?.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que em lactentes deve-se priorizar a manutencdo do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos de
idade ou mais®.

2. Porém, ressalta-se que em criangas ndo amamentadas, como no caso dos Autores,
é recomendado o uso de formulas infantis para lactentes como a melhor alternativa. De acordo
com a faixa etaria, utilizam-se férmulas infantis para lactentes (0 a 6 meses) ou férmulas infantis de
sequimento para lactentes (6 a 12 meses)*.

3. Acerca das opgdes de férmulas infantis prescritas (Nan Comfor® 1, Aptamil®
Premium*1 e Nestogeno®1 - Num. 80223829 - Pags. 12 a 14), informa-se que apenas Nan Comfor
1 foi pleiteada e se trata de formula infantil de partida adequada para a alimentacéo de lactentes de
0 a 6 meses de idade e ressalta-se que atualmente os autores se encontram com 7 meses de idade
(Num. 80223824 - Pags. 1 a 3 - certidao de nascimento). Nesse contexto, sugere-se nova avaliagdo
da conduta dietoterapica e troca da formula infantil de partida (0-6 meses) para férmula
infantil de seguimento (6-12 meses)°®.

4. Quanto ao estado nutricional dos autores, ndo foram informados os seus dados
antropométricos (peso e comprimento), atuais e pregressos (dos ultimos 6 meses), ndo sendo
possivel aplica-los aos graficos de crescimento e desenvolvimento para meninos entre 0 e 2 anos de
idade, da Caderneta de Satde da Crianga — Ministério da Saude® e verificar se os mesmos encontram-
se em risco nutricional ou com quadro de desnutricdo instalado, bem como avaliar seus status de
crescimento/desenvolvimento.

5. Excepcionalmente, em familias que ndo possuem condic¢es de adquirir férmulas
infantis, o profissional de salde assistente pode orientar quanto ao uso do leite de vaca integral, que
precisa ser oferecido diluido para lactentes com menos de 4 meses de idade, além disso, outras

! Pediatria Nestlé. Nan® Comfor 1. Disponivel em:
<https://www.pediatrianestle.com.br/produtos?category%5B462%5D=462&category%5B476%5D=476> Acesso em: 10 abr. 2024.
2 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

3 BRASIL. Salde da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Satide, Secretaria de Atencéo a Salde,
Departamento de Atengdo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

4 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo Primaria a Satde,
Departamento de Promog&o da Salde. Brasilia: Ministério da Satde, 2019. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

SBRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primaria a Salde. Departamento de Satide Materno Infantil. Coordenagao-Geral
de Saude Perinatal e Aleitamento Materno. Caderneta da crianga: menino: passaporte da cidadania. 5. ed. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2022. 112 p. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_5.ed.pdf >. Acesso em: 10 abr. 2024.
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orientacbes devem ser seguidas como suplementacdo de ferro e vitamina C, e introducdo mais
precoce da alimentacdo complementar®.

6. Ressalta-se que em lactentes a partir dos 6 meses de idade é recomendado pelo
Ministério da Salde® o inicio da introducéo da alimentacdo complementar, nessa fase, ocorre a
substituicdo gradual das refei¢cGes lacteas por alimentos in natura (cereais, raizes e tubérculos;
feijdes; carnes e ovos; legumes, verduras e frutas). Aos 6 meses é indicado a introducdo de duas
papas de fruta (colacdo e lanche da tarde) e uma papa salgada (almogo), sendo indicada a realizacao
de 4 refeigdes lacteas de 180 a 200ml (720-800ml/dia). Ao completar 7 meses de idade, é esperado
gue o lactente introduza a segunda papa salgada (jantar), sendo recomendadas 3 refeigdes
lacteas de 180 a 200ml, totalizando o consumo maximo 600ml/dia’. Destaca-se que volumes
lacteos acima do recomendado acabam mantendo crianga saciada e, consequentemente, com menor
apetite para os demais grupos alimentares.

7. Acrescenta-se que a substituicdo da formula infantil de seguimento pelo leite de
vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo o0 Ministério
da Saude, ou somente apdés completar 1 ano de idade, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria®®. Dessa forma, embora haja opcdes de férmulas infantis que contemplem lactentes e
criangas de primeira infancia (0 a 36 meses de idade) disponiveis no mercado, informa-se que a
partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a permanéncia do uso de formulas infantis.

8. Cumpre informar que a férmula infantil para lactentes Nan® Comfor 1 possui
registro na ANVISA.
9. Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢ao do produto e ndo

a marca comercial bem como a opg¢do mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Publica.

10. Informa-se que férmulas infantis para lactentes ndo_integram nenhuma lista
para disponibilizacdo gratuita através do SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

11. No que tange ao pleito fralda, informa-se que ndo consta, nos autos processuais,
nenhum documento médico solicitando este insumo.

12. Portanto, neste momento, ndo ha como realizar uma inferéncia sequra acerca da
indicacdo da fralda pleiteada, considerando que um dos critérios que asseguram a apreciacao da
indicacdo de um item, por este Nucleo, é a existéncia de laudo médico atualizado gue justifigue o
pleito, dentre os documentos que compdem 0 processo.

13. Sendo assim, sugere-se gue seja emitido documento médico atualizado (com data),
legivel, com assinatura e identificacdo legivel do profissional emissor (hnome, n°® CRM), que verse
sobre o quadro clinico atual dos Autores, bem como o plano terapéutico vigente, necessario no
momento, que justifique o pleito fralda, para que este Nucleo possa prestar os esclarecimentos
pertinentes.

® BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Satide, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde,
Departamento de Promog&o da Saude. Brasilia: Ministério da Saude,2019. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

" BRASIL. Saude da crianca: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Satide, Secretaria de Atencéo a Salde,
Departamento de Atengdo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Salde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2024.

8 Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientacdo para a alimentagdo do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na
escola. 3% ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP,2012. Disponivel em:
<http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf >. Acesso em: 10 abr. 2024.
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E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS JAQUELINE COELHO FREITAS
Nutricionista FLAVIO AFONSO BADARO Enfermeira
CRN4 12100189 Assessor-chefe COREN/RJ 330.191
ID. 5036467-7 CRF-RJ10.277 ID: 4466837-6
ID. 436.475-02
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