Secretaria de
Salde

J’f"‘:,{
\‘K‘l*
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1435/2025.
Rio de Janeiro, 12 de abril de 2025.

Processo n° 0801940-85.2025.8.19.0001,
ajuizado por

Inicialmente, informa-se que, para o presente processo este Nucleo emitiu o
PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0058/2025, emitido em 17 de janeiro de 2025 (Num.
166914034 - P4gs. 1 e 2), no qual foi mencionado que o laudo médico foi faltoso em esclarecer se a
Autora foi submetida a terapias com base na mudanca de habitos de vida, incluindo dieta saudavel,
préatica de atividades fisicas, e suporte psicolégico, conforme preconizado pelas diretrizes do SUS.

Apdbs emissdo do Parecer Técnico supramencionado foi apresentado novo laudo
médico (Num. 173426967 - P4g. 1), no qual acrescenta que a autora realizou mudanca de estilo de
vida com alimentacdo com dieta hipocaldrica, resultado de hemoglobina glicada realizado em
01/2025 apresentou resultado 9%. Apresenta alto risco cardiovascular, com obesidade grau 3 (IMC
45,5 kg/m?). Sendo reiterada a indicacdo do medicamento semaglutida para perda ponderal, reducéo
de morbidade, controle de hemoglobina glicada, reducdo progressiva da insulinoterapia, beneficios
cardioivasculares e protegdo renal.

O medicamento semaglutida possui indicacdo em bula! para tratamento da
obesidade em pacientes com IMC > 30 kg/m?, bem como para individuos com sobrepeso (IMC >
27 kg/m? a <30 kg/m?) que apresentem comorbidades associadas, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo, doenca cardiovascular. Assim, o medicamento pleiteado esta indicado para o caso
clinico da Autora.

Com relacéo ao fornecimento pelo SUS, reitera-se que a semaglutida ndo integra
nenhuma lista oficial de medicamentos (Componente Bésico, Estratégico e Especializado)
disponibilizados pelo SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma das esferas de gestéo do SUS.

Em atualizacdo, informa-se que o medicamento semaglutida encontra-se_em
analise pela Comissdo Nacional de Incorporagédo de Tecnologias no SUS — CONITEC para pacientes
com obesidade grau Il e 111 (IMC maior ou igual 35 kg/m?), sem diabetes, com idade a partir de 45
anos e com doenca cardiovascular estabelecida (infarto do miocardio ou acidente vascular cerebral
prévios ou doenga arterial periférica sintomatica).

O tratamento do sobrepeso e obesidade no SUS é regulamentado pela Portaria
SCTIE/MS N° 53, de 11 de novembro de 2020, a qual aprovou o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) de Sobrepeso e Obesidade em Adultos?, e envolve a atuacdo conjunta de
diversos niveis de atencdo e de apoio do SUS.

Tal PCDT preconiza o tratamento da obesidade a partir de medidas néo
medicamentosas, com énfase na pratica de atividades fisicas, promoc¢édo de uma alimentacéo

! Bula do medicamento Semaglutida (Wegovy®) por Novo Nordisk Farmacéutica do Brasil Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=Wegovy>. Acesso em: 12 abr. 2025.

2 MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E INSUMOS ESTRATEGICOS.
PORTARIA SCTIE/MS N° 53, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2020. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Sobrepeso e
Obesidade em Adultos. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/20201113_pcdt_sobrepeso_e_obesidade_em_adultos_29_10_2020_final.pdf >. Acesso em: 12 abr. 2025.
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adequada e saudavel e suporte psicoldgico. E, em casos especificos, pode ser indicada a realizagéo
de cirurgia bariatrica pelo SUS.

O medicamento pleiteado Semaglutida ndo integra o PCDT do SUS para
sobrepeso e obesidade. Dessa forma, o tratamento da obesidade no SUS segue diretrizes baseadas
em intervencgdes nao farmacoldgicas e, quando necessario, em abordagem cirdrgica.

) Outras informacdes relevantes foram devidamente abordadas no PARECER
TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0058/2025 (Num. 166914034 - P4gs. 1 e 2).

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, o0 processo supracitado em retorno, para ciéncia.
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