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, representado por

Em atendimento & Intimacao Judicial (Num. 170918174 - P&g. 1), seguem as
informacdes.

Primeiramente, resgata-se que este Nucleo emitiu PARECER
TECNICO/SES/SI/INATJIUS N° 4230/2024, elaborado em 23 de setembro de 2024 (Num.
149962375 - Pags. 1 a 3), no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes
vigentes, ao quadro clinico do Autor — constipacdo intestinal cronica, bem como a indicacao e
dispensacdo de simbidtico (Simbioflora®), e medicamento fitoterapico (Tamarine®).

A constipacdo intestinal pode ser associada a uma dieta inadequada e ao
sedentarismo. A abordagem para tratar pessoas com constipacdo intestinal prevé uma
combinacéo de atividade fisica, dieta rica em fibra e consumo adequado de liquidos®. O uso
terapéutico dos simbidticos (suplementos alimentares que combinam probidticos e
prebioticos) pode promover aumento de bifidobactérias, balanceando a microbiota intestinal,
0 que auxilia na reducdo da obstipacao, melhora a permeabilidade intestinal e estimulacdo do
sistema imunolégico?.

Dentre os laxantes fitoterapicos, mais utilizados encontram-se os derivados
antraquindnicos (cascara sagrada, sene, babosa) e o 6leo ricino que estdo classificados na
classe dos irritantes ou estimulantes do peristaltismo intestinal®.

Mediante o0 exposto, reitera-se 0 abordado no PARECER
TECNICO/SES/SIINATIUS N° 4230/2024, considerando o quadro clinico, esté indicado a
manutencao de uso do simbiético e do fitoterapico prescritos em documento nutricional
(Num. 104015161 - P&g. 6), por apresentar melhor resposta terapéutica no caso do Autor.

Em atencdo ao questionamento do Ministério Publico (Num. 170918174 -
P4g. 1) quanto aos itens (b) e (c) do enunciado, segue a analise complementar.

! GOTFRIED, J. Constipagdo intestinal em adultos. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-
digestivos/sintomas-de-dist%C3%BArbios-digestivos/constipa%C3%A7%C3%A30-intestinal-em-
adultos#Avalia%C3%A7%C3%A30_v1533280_pt>. Acesso em: 16 abr. 2025.

2FLESCH, A.G.T. et al. O USO TERAPEUTICO DOS SIMBIOTICOS. ABCD Arq Bras Cir Dig 2014; 27(3):206-209.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/abcd/a/5v4AWY fwB8dJV9I3b8pMZvZ5C/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 16 abr.
2025.

3 PINHEIRO, A K. et al. CONSTIPACAO INTESTINAL: TRATAMENTO COM FITOTERAPICOS. Revista Cientifica
FAEMA, v. 9, n. edesp, p. 559-564. Acesso em: 16 abr. 2025.
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No Sistema Unico de Saude - SUS, existem diretrizes clinicas que norteiam
condutas no cuidado as doencas e agravos, auxiliando médicos, profissionais de
salide, pacientes, estabelecimentos e servicos de salde referenciais e os gestores em saude. Os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), sdo documentos que estabelecem
critérios para o diagnoéstico da doenca ou do agravo a saude; o tratamento preconizado, com
0s medicamentos e demais produtos apropriados, quando couber; as posologias recomendadas;
0s mecanismos de controle clinico; e o acompanhamento e a verificagdo dos resultados
terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do SUS. Devem ser baseados em evidéncia
cientifica e considerar critérios de eficicia, seguranga, efetividade e custo-efetividade das
tecnologias recomendadas®.

Nesse contexto, informa-se que ndo hé publicado pelo Ministério da Saude
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas® para o tratamento da constipacéo intestinal
crénica, quadro clinico apresentado pelo Autor.

Quanto aos itens pleiteados no referido processo, nao foram submetidos a
andlise da Comissdo Nacional de Incorporacédo de Tecnologias no SUS (Conitec)® para o
tratamento da constipagao intestinal cronica. Conforme consulta as bases publicas disponiveis,
nao ha registro de solicitagdo formal de incorporagéo ou de avaliagdo até o momento.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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4 Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas - PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-
de-tecnologias-em-saude/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas/pcdt#C>. Acesso em: 16 abr. 2025.

SBRASIL. Ministério da Sade. Comissdo Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-
saude/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas>. Acesso em: 16 abr. 2025.

¢ Comissdo Nacional de Incorporagio de Tecnologias no SUS - Conitec. Tecnologias Demandadas. Disponivel em:

< https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-saude/tecnologias-demandadas>. Acesso em: 14 abr.
2025.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/sus

