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Rio de Janeiro, 28 abril de 2025.

Processo n° 0842414-
98.2025.8.19.0001, ajuizado por

Trata-se de Autora, portadora de apneia obstrutiva do sono grave. Necessita de
suporte ventilatério através de CPAP automatico com umidificador e o acessorio mascara nasal
—tamanho M (Num. 184243802 - P4gs. 5 e 6).

Realizou o exame de polissonografia, em 17 de marco de 2025, apresentando as
seguintes alteragdes: indice de apneia e hipopneia = 58/hora, presenca de dessaturacgdes ao longo
da noite, com saturacdo média <90% e indice de microdespertares = 64,27/hora, sendo
evidenciado resultado compativel com sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono de grau severo
(Num. 184243802 - Pags. 15 e 16).

O CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) é modalidade de aparelho de
ventilagdo mecéanica ndo invasiva, em que 0 USUArio respira espontaneamente através de um circuito
pressurizado, de tal forma que uma pressdo positiva, previamente ajustada, é mantida constante,
durante as fases inspiratoria e expiratéria, com a manutencao da abertura dos alvéolos em todo o
ciclo respiratério®. Para que seja possivel a utilizagdo do equipamento supracitado é necessario um
tipo de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total ou capacete) associado ao equipamento de
ventilacdo. A méascara nasal é, provavelmente, a interface mais confortavel, porém a resisténcia das
narinas ao fluxo de ar e a presenca do vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns
pacientes?.

Cabe esclarecer que a abordagem dos distdrbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma méscara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de disturbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento®. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita’. E interessante
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notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de presséo positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.

Assim, informa-se que o uso do aparelho de pressdo aérea continua positiva
(CPAP) automatico com umidificador e do acessorio mascara nasal — tamanho M est4 indicado
ao manejo do quadro clinico que acomete a Autora (Num. 184243802 - P4gs. 5 e 6).

Segundo a Ficha Técnica do CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) da
Comissao Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no SUS — Conitec, 0 CPAP esté indicado para
tratamento de disturbios respiratérios: pacientes com quadro de caréncia respiratéria em ambientes
de UTI, pronto atendimento, atendimento domiciliar e pacientes com apneia obstrutiva do sono com
respiracdo espontanea. De acordo com a ficha de produtos para saide da CONITEC, o CPAP ¢
financiado pelo Ministério da Saude (MS) para entidades publicas (Secretarias de Saude, hospitais,
etc.) e privadas sem fins lucrativos (entidades beneficentes). O CPAP ndo é um item dispensado pelo
MS diretamente aos pacientes, mas sim financiado através dos instrumentos citados®. No entanto,
informa-se que ndo foi encontrado em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensacdo
no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro, bem como néo foram identificados
outros equipamentos que possam configurar alternativa.

Destaca-se que os itens ora pleiteados possuem registro ativo na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude’ ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico do Autor — sindrome da apneia
obstrutiva do sono.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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