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Trata-se de Autor, 51 anos, com diagndstico de Sindrome da Apneia Obstrutiva
do Sono grave (CID 10 - G47.3 - Apneia de sono), evidenciado em polissonografia, sendo indicado
0 uso de equipamento CPAP AirSense™ 10 Autoset (ResMed®) ou DreamStation Auto (Phillips®),
filtros extras especificos para o aparelho fornecido e méascara nasal grande AirFit N30i ou AirFit
P30i (ResMed®) ou DreamWear (Phillips®), a fim de evitar complicagdes (Num. 112135246 - P&g.
3ed).

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocérdio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita®. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressdo positiva continua nas
vias aéreas - CPAP durante o periodo do sono é o tratamento de escolha?.

A Polissonografia é o exame padrdo para o diagndstico de Apneia Obstrutiva do
Sono (AOS) e demais distlrbios do sono. Idealmente ela deve ser realizada no Laboratério do sono
durante a noite toda com o0 acompanhamento de um técnico especializado. O principal parametro a
ser avaliado é o indice de apneia hipopneia - AIH. Este indice reflete a quantidade de eventos
respiratorios observados por hora de exame e é o valor utilizado para o diagnéstico de apneia
obstrutiva do sono (AOS). Valores abaixo 5 eventos/hora séo considerados normais, entre 5 e 15
eventos/h é diagnostico de AOS leve, entre 15 e 30 eventos/h de AOS moderada e > 30 eventos/h de
AOS grave. O numero de eventos é acompanhado de laudo de uma descricdo se o predominio é de
eventos obstrutivos ou centrais®.

IBALBANI, A.T. S, FORMIGONI, G.G.S. Ronco e sindrome da apneia obstrutiva do sono. Disponivel:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301999000300013>. Acesso em: 07 mai. 2024.

2 DRAGER, L. F. Et al. Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono e sua Relagdo com a Hipertensdo Avrterial Sistémica: Evidéncias
Atuais. Arg. Bras. Cardiol. 78 (5), maio 2002. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/abc/a/kRgPsth4rWwn7hhqF6P6KFL/?lang=pt>.
Acesso em: 07 mai. 2024.

3 Desvendando a Polissonografia na apneia obstrutiva do sono. Disponivel em: http://blog.cardioaula.com.br/artigos-
cardiologia/desvendando-a-polissonografia-na-apneia-obstrutiva-do-sono. Acesso em 07 mai. 2024.
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A abordagem dos distarbios respiratorios do sono com uso de pressao positiva
continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E realizada por meio
de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual o ar liberado pelo
aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente. Os portadores de
disturbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa forma de
tratamento®.

Diante do exposto, informa-se que o uso do equipamento CPAP, filtros extras e
mascara nasal_estdo indicados ao manejo do quadro clinico do Autor — Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono grave (Num. 112135246 - P4g. 3 e 4).

De acordo com a CONITEC, o CPAP ndo é um item dispensado diretamente aos
pacientes, mas sim financiado pelo Ministério da Saude (MS) para entidades publicas (Secretarias
de Saude, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos (entidades beneficentes)®. Assim, ndo se
encontra padronizado em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensacdo no SUS, no
ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados outros
equipamentos que possam configurar alternativa. Assim, como ndo ha programas nas esferas
governamentais que atendam a necessidade terapéutica do Autor, ndo ha atribuicdo exclusiva do
municipio ou do Estado do Rio de Janeiro quanto ao seu fornecimento.

Destaca-se que o equipamento (CPAP), filtros e mascara nasal, possuem registros
ativos na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, sob diversas marcas comerciais.

Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de equipamentos
CPAP e de mascaras nasais. Assim, cabe mencionar que ResMed® e Phillips® correspondem a
marcas e, segundo a Lei Federal n° 8666, de 21 de junho de 1993, a qual institui normas de licitacdo
e contratos da Administracdo Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio
constitucional da isonomia, a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo e a
promocdo do desenvolvimento nacional sustentavel. Sendo assim, 0s _processos licitatorios de
compras sdo feitos, em regra, pela descricdo do insumo e ndo pela marca comercial, permitindo
ampla concorréncia.

Quanto a solicitagdo da defensoria Pablica (Num. 112135245 - Pag. 13, item “VII-
DO PEDIDO?”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “...outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacao de laudo atualizado, de um profissional da area da saude, que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

4SILVA, GERUSA A.; PACHITO, DANIELA V. Abordagem terapéutica dos disttrbios respiratérios do sono. Tratamento com
ventilagdo ndo-invasiva (CPAP, BiPAP E AUTO-CPAP). Disponivel em: < https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
457817?src=similardocs >. Acesso em: 07 mai. 2024.

5 Comisséo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Ficha Técnica. Produtos para Sadide. CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure). Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/fichas-tecnicas/cpap.pdf/view >. Acesso em: 07
mai. 2024.
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