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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1637/2024
Rio de Janeiro, 09 de maio de 2024.

Processo n° 0801849-57.2024.8.19.0024,
ajuizado por | |

, representado por] |

Trata-se de Autor, de 10 anos de idade, com diagndéstico de diabetes mellitus tipo
1 (Num. 110838363 - P4g. 1 e Num. 110838362 - Pag. 1), pleiteando fitas reagentes (Num.
110834007 — Pag. 9).

O diabetes mellitus (DM) consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producédo de insulina ou na sua agao, ou em
ambos os mecanismos, ocasionando complicagdes em longo prazo. A hiperglicemia persistente esta
associada a complica¢des cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, reducéo da
qualidade de vida e elevagdo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM tem sido baseada em
sua etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, biol6gicos e ambientais —
ainda ndo sdo completamente conhecidos. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes (ADA) e aqui recomendada inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional.

No diabetes mellitus tipo | ocorre a destrui¢do da célula beta levando a deficiéncia
absoluta de insulina. Desta forma, a administracdo de insulina é necessaria para prevenir
cetoacidose. A destruicdo das células beta é geralmente causada por processo autoimune (tipo 1
autoimune ou tipo 1A), que pode ser detectado por autoanticorpos circulantes como
antidescarboxilase do 4acido glutdmico (anti-GAD), anti-ilhotas e anti-insulina. Em menor
proporcao, a causa € desconhecida (tipo 1 idiopatico ou tipo 1B). A destruicdo das células beta em
geral é rapidamente progressiva, ocorrendo principalmente em criancas e adolescentes (pico de
incidéncia entre 10 e 14 anos), mas pode ocorrer também em adultos?.

As tiras (fitas) reagentes de medida de glicemia capilar sdo adjuvantes no
tratamento do diabetes mellitus, ao possibilitar a afericdo da glicemia capilar, através do aparelho
glicosimetro, oferecendo parametros para adequacdo da insulinoterapia e, assim, auxiliando no
controle dos niveis da glicose sanguinea®.
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Diante o exposto, informa-se que o insumo fitas reagentes estd indicado e €
imprescindivel ao controle glicBmico e ao manejo terapéutico do quadro clinico apresentado pelo
Autor (Num. 110838363 - Pag. 1 e Num. 110838362 - Pag. 1).

Quanto a sua disponibilizacdo, no @mbito do SUS, cabe esclarecer que esta
padronizado para distribuicdo gratuita aos pacientes, através do SUS, aos pacientes portadores de
Diabetes mellitus dependentes de insulina, pelo Programa de Hipertenséo e Diabetes — HIPERDIA.

Para acesso, sugere-se gue a Representante Legal do Suplicante compareca
a Unidade Bésica de Salde mais préxima de sua residéncia, a fim de obter
esclarecimentos acerca da dispensacao.

Salienta-se ainda que o item ora requerido possui registro ativo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Itaguai do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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