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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1656/2024

Rio de Janeiro, 09 de maio de 2024.

Processo n° 0825326-67.2024.8.19.0038,
ajuizado por| |

Trata-se de Autora, 35 anos, com diagndsticos de obesidade grau Ill, depressao
grave e hipertensdo arterial sistémica. Apresenta apneias do sono longas presenciadas,
estabelecendo critérios de alto risco para sindrome de apneia obstrutiva do sono grave. Assim,
foi solicitado o exame de polissonografia split night com titulacdo de CPAP (Num. 110223894 -
Pag. 7).

Informa-se que o0 exame de polissonografia esta indicado ao manejo terapéutico
do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 110223894 - Pag. 7).

Quanto a disponibilizacdo, informa-se que o exame pleiteado esta coberto pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP) na qual consta: Polissonografia, sob o codigo de
procedimento: 02.11.05.010-5, conforme disposto na Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de
Saude (RENASES).

Ressalta-se que 0 acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, estd organizada em trés dimensfes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de
Saude, Regulagdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do sistema
de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populacéo
as acdes e aos servicos de salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do SISREG Il e do Sistema Estadual de
Regulacédo — SER e n&o localizou a sua insercdo para o atendimento da demanda.

Assim, considerando que as Unidades Basicas de Saude sdo responsaveis pela
regulacdo do acesso a assisténcia?, para obtencdo do exame pleiteado, sugere-se que a Autora
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compareca a sua unidade de salde de referéncia, munida de documento médico atualizado,

! Brasil. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 09 mai. 2024.

2 Scielo. OILVEIRA, L. A. et al. Processos microrregulatorios em uma Unidade Bésica de Satde e a produgdo do cuidado. Salde Debate
| rio de Janeiro, v. 40, n. 109, p. 8-21, abr. — jun. 2016. Disponivel em:
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00008.pdf>. Acesso em: 09 mai. 2024.

#* NatJus :



Secretaria de
Sadde

v

\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

contendo a solicitacdo do exame demandado, a fim de que seja realizado o seu encaminhamento,
via sistema de reqgulacdo, a uma unidade apta a atendé-la.

Cabe ainda esclarecer que, por se tratar de exame, o0 objeto do pleito ndo é passivel
de reqistro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria - ANVISA.

E o parecer.

A 52 Vara Civel da Comarca de Nova lguagu do Estado do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEIROZ DE LIMA
Enfermeira
COREN 334171
ID. 445607-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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