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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1668/2025
Rio de Janeiro, 30 de abril de 2025.

Processo n° 0811013-78.2025.8.19.0002,
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere as férmulas padréo e
modificada para nutricéo enteral e oral (Isosource® 1.5 ou Fresubin Energy 1.5 ou Fresubin
HP Energy 1.5 ou Diben 1.5).

Trata-se de Autora de 63 anos de idade (carteira de identidade - Num.-

—Pég. 1), em documento médico acostado (Num. 184380237 - P&g. 7), emitido

em 25 de marco de 2025, em receituario da Unidade de Satde da Familia José Ednaldo Mendes

do Municipio de Itaborai, pelo médico , relata que a Autora

apresenta diagndstico de Doenca de Alzheimer em estdgio avangado, necessitou de

internacdo em 01 de marco de 2025, com quadro de queda do estado geral, desidratacéo,

desnutricdo, tendo durante internacdo evoluido com quadro de pneumonia broncoaspirativa.

A Autora se alimenta por gastrostomia (GTT). Foi prescrita dieta enteral industrializada

polimérica 1,0L, com oferta calérica de 1.500kcal - 5 tomadas ao dia de 200ml. Constam
prescritas as seguintes opgoes:

e Foérmula padrdo para nutricdo enteral e oral com densidade energética de
1.5kcal/ml - Isosource® 1.5 ou Fresubin Energy 1.5.

e Férmula modificada para nutricéo enteral e oral com densidade energética de
1.5kcal/ml - Fresubin HP Energy 1.5 ou Diben 1.5.

Do ponto de vista patologico, a Doenga de Alzheimer é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta por deterioracdo cognitiva e da
memoria, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de
sintomas neuropsiquiatricos e de alteracdes comportamentais. Esta patologia se instala, em
geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e continuamente por varios anos!. A medida
que a doenca progride, o paciente passa a ter dificuldades para desempenhar tarefas simples,
como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da prépria higiene e alimentacdo. Na fase
final, o idoso apresenta distlrbios graves de linguagem e fica restrito ao leito?.

Com relacdo as dietas enterais prescritas, cumpre informar que individuos em
uso de gastrostomia como via de alimentagdo, como no caso da Autora, podem ser nutridos

! BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Portaria Conjunta n° 13, de 28 de novembro de 2017. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/867171/do1-2017-12-08-portaria-conjunta-n-13-de-28-de-novembro-de-2017-
867167#:~:text=0%20Protocolo%20de%20que%20trata, Sa%C3%BAde%20d0s%20Estados%2C%20Distrito%20Federal >.
Acesso em: 30 abr. 2025.

2 INOUYE, K.; PEDRAZZANI, E. S.; PAVARINI, S. C. I. Influéncia da doenga de Alzheimer na percepgao de qualidade de
vida do idoso. Revista da Escola de Enfermagem, v. 44, n. 4, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n4/34.pdf>. Acesso em: 30 abr. 2025.
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com  férmulas  nutricionais  mistas  (formulas  artesanais  adicionadas  de
maodulo/suplemento/formula industrializada) ou férmulas industrializadas para nutricdo
enteral®.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, é recomendado que seja
ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta industrializada ou
maodulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de distirbio metabdlico,
desnutricéo, lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias®.

Ressalta-se que é importante que o profissional de salde assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracGes metabdlicas, etc.) e sociais
do individuo (estrutura familiar, presenca de cuidador e condi¢Bes higiénico-sanitarias da
residéncia) qual tipo de dieta enteral (industrializada ou mista) se encontra mais adequada ao
caso.

Nesse contexto, tendo em vista o quadro clinico da Autora, Doenga de
Alzheimer em estagio avancado, com alimentacgéo exclusiva via gastrostomia, ratifica-se
que estd indicado o uso de formula industrializada para nutrigédo enteral.

A respeito das opg¢des de formulas enterais prescritas e pleiteadas (Fresubin
HP Energy 1.5, Isosource® 1.5, Fresubin Energy 1.5, Diben 1.5)), informa-se que todas se
tratam de opgdes de dietas enterais hipercaldricas e ofertam 1.500kcal/L, diferindo somente
na quantidade ofertada de proteina, sendo todas normoproteicas (56-63g/L), excetuando-se
Fresubin HP Energy 1.5 que é hipercaldrica e também hiperproteica (75g/L)"*%. Destaca-se
que a opgdo Diben 1.5, trata-se de formula enteral especializada indicada para paciente
diabéticos ou com intolerancia a glicose , ou resisténcia a insulina®, ndo consta em documento
médico acostado (Num. 184380237 - Pag. 7) referéncia a diabetes no quadro clinico descrito
para Autora, dessa forma, ressalta-se que a Ultima opgdo (Diben 1.5), apesar de prescrita e
pleiteada, foi desconsiderada.

Quanto a quantidade diaria prescrita de formula enteral, em documento
nutricional foi programada oferta calérica de 1.500kcal/dia — 5 tomadas de 200ml,
considerando densidade calorica de 1.5kcal/ml. Sendo vidvel o uso de gualguer uma das
opcdes prescritas - formula padréo com densidade energética de 1.5 kcal/ml (Fresubin HP
Energy 1.5° ou Isosource® 1.5° ou Fresubin Energy 1.57).

No tocante a quantidade de férmula enteral prescrita, informa-se que>5:

3 Sociedade Brasileira de Nutrigio Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J
2018; 33 (Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-

835e5c8f59fe2014. filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfhad8h437486232e7.pdf >. Acesso em: 30 abr.2025.

4 TRAY TECNOLOGIA. Diben 1.5kcal HP (Easy Bag) 1.000ml - Fresenius Kabi. Disponivel em:
<https://www.humanaalimentar.com.br/dieta-enteral-por-sonda/dieta-para-situacoes-especificas/diben-1-5-kcal-hp-easy-bag-1-
000ml-fresenius-kabi>. Acesso em: 30 abr. 2025.

% Fresubin HP Energy 1.5 - 1000ml. Disponivel em: <https://www.nutrii.com.br/fresubin-hp-energy-eb-
1000mI?srsltid=AfmBOogPghU3LS0iV8hYFloilFVQwynnPSqldcubJCOURaVG2sUYu900>. Acesso em: 30 abr. 2025.

® Nestlé Health Science. Nutrigdo até vocé. Isosource® 1.5. Disponivel em: < https://www.nutricaoatevoce.com.br/isosource-1-
5-sem-sabor>. Acesso em: 30 abr. 2025.

" Fresenius Kabi. Fresubin® Energy. Disponivel em:< https://www.fresubin.com/br/nossos-
produtos?field_product_filter_type_target_id%5B%5D=592#product-finder-filter >. Acesso em: 30 abr. 2025
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e Fresubin HP Energy 1.5 kcal/ml — 5 tomadas de 200ml, totalizando 1.000ml/dia,
1.500 kcal e 759 de proteina/dia. Embalagem EasyBag 1.000ml, totalizando 30
embalagens de 1L/més, ou;

e Isosource® 1.5 kcal/ml - 5 tomadas de 200 ml, totalizando 1.000ml/dia, 1.500kcal/dia
e 63g de proteina/dia. Embalagem Tetra Square 1L, totalizando 30 embalagens Tetra
Square 1L/més.

e Fresubin Energy 1.5 kcal/ml — 5 tomadas de 200ml, totalizando 1.000ml/dia, 1.500
kcal e 56¢ de proteina/dia. Embalagem EasyBag 1.000ml, totalizando 30 embalagens
de 1L/més.

Quanto ao estado nutricional da Autora, ndo foram informados, em
documento médico, os dados antropométricos (minimamente peso e estatura aferidos ou
estimados) impossibilitando avaliar seu estado nutricional segundo o valor do indice de Massa
Corporal (IMC) para idoso® e a realizacdo de calculos nutricionais que auxiliem na avaliacdo
da adequacdo da quantidade diaria prescrita da férmula enteral.

Ressalta-se que foi especificada a técnica (bolus) e 0 insumo necessario
(seringa) para a administracédo da dieta enteral em documento médico (Num. 184380237 -
Pé&g.7), contudo os insumos ndo foram pleiteados. Salienta-se que no caso da Autora, em uso
de sonda de gastrostomia em domicilio o método de administracdo predominante é em bolus
com o uso de seringa, sendo necessaria a utilizacdo de opcdes de dietas enterais com
embalagens em sistema aberto (Tetra Pak ou Tetra Square ou em pé para reconstitui¢do)®.
Cumpre informar que as opcOes de formulas enterais prescritas e pleiteadas (Fresubin HP
Energy 1.5 e Fresubin Energy 1.5) possuem apresentagcdo em exclusivo sistema fechado em
EasyBag de 1000ml.

Participa-se que individuos em uso de formulas enterais industrializadas
necessitam de reavaliages periodicas, visando verificar a evolu¢do do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

Informa-se que as férmulas para nutrigédo enteral, Fresubin HP Energy
1.5, Isosource® 1.5 e Fresubin Energy 1.5, possuem registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Ressalta-se que os processos licitatérios obedecem a descricédo do produto e
ndo a marca comercial bem como a opcdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, informa-se que formulas para nutri¢cdo enteral ndo_integram
nenhuma lista para dispensagédo pelo SUS, no &mbito do municipio de Itaborai e do Estado do
Rio de Janeiro.

8 BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Ateng&o Basica. Protocolos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:

< http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 30 abr. 2025..

9 Nestlé Health Science. Manual de Orientagdo Nutricional Enteral em Domicilio. Disponivel em:

< https://www.avantenestle.com.br/sites/default/files/2020-03/Orientacao-Nutricional-Enteral-em-
Domicilio_Manual_22.07_AF_0.pdf >. Acesso em: 30 abr.2025.
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Quanto a solicitacao da Defensoria Publica (Num. 184380236 — P4gs. 17 - 18,
item “VI-DO PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao provimento de *“...outros
medicamentos, produtos complementares e acessOrios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento
de novos itens sem apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez
gue o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco
a saude.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VALERIA DOS SANTOS ROSARIO
Nutricionista
CRN4 90100224
ID. 31039162

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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