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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS Ne° 1700/2025
Rio de Janeiro, 06 de maio de 2025.

Processo n® 0803779-45.2025.8.19.0002,
ajuizado por

Trata-se de Autora, de 39 anos de idade, que apresenta lombalgia crénica,
diagnostico de transtorno de discos lombares com radiculopatia, sendo encaminhada para clinica
da dor a fim de realizar tratamento (Num. 171460586 - P4gs. 6 e 7; Num. 187663870 - P4gs. 1 e 2).

Disco intervertebral € uma estrutura fibrosa presente entre os corpos das vértebras,
nas articulagdes intervertebrais. O disco intervertebral é formado por um anel fibroso e um nucleo
pulposo e possui 0 mesmo formato do corpo da vértebra. A fungdo desse disco é absorver o impacto
e garantir certa mobilidade entre as vértebras, provenientes das atividades fisicas da vida diaria. O
anel fibroso pode romper devido a um traumatismo ou mesmo por causa do envelhecimento do disco.
Com isso o nucleo pulposo pode extravasar de seu local original, instalando-se um quadro de dor na
coluna e/ou em um membro (perna no caso da coluna lombar e brago no caso da coluna cervical).
Na chamada protrusdo discal, o anel fibroso ndo se rompe, apenas se distende. Nessa fase, 0
abaulamento do disco pode pressionar a raiz nervosa ou a medula espinhal provocando dor e outros
sintomas caracteristicos de compressdao de nervos, como perda de movimento (plegia) ou de
sensibilidade (paresia), geralmente relatados como fraqueza, dorméncia ou formigamento
(parestesia)®. A discopatia degenerativa é um processo degenerativo que consiste em desidratacdo e
diminuicdo da elasticidade do disco intervertebral, caracterizado por reducdo da altura e da
intensidade do sinal na ressonancia magnética?.

A dor cronica pode ser primaria (quando ndo se conhece a causa) ou secundaria
(quando é consequéncia de alguma doenca conhecida). Embora existam controvérsias quanto ao
ponto de corte e & associagdo com outros parametros para definir dor cronica, o presente PCDT opta
pela definicdo de dor cronica como aquela superior a trés meses, independentemente do grau de
recorréncia, intensidade, e implicagGes funcionais ou psicossociais; porém, recomenda a avaliagdo
destes fatores nos cuidados a pessoa com dor cronica. Lombalgia é a dor crénica mais comum,
seguida por dor em joelho, ombro, cabeca, costas e pernas ou membros inferiores. Um estudo
realizado em capitais brasileiras mostrou prevaléncias de 77% para dor na coluna, 50% no joelho,
36% no ombro, 28% no tornozelo, 23% nas maos e 21% na cervical®.

1 PROTUSAOQ DISCAL. Disponivel em: <https://www.neurocirurgia.com/content/protrus%C3%A30-de-disco>. Acesso em: 06 mai.
2025.

2 MOREIRA, F.; ALMEIDA, L.; BITENCOURT, A. Guia de diagndstico por imagem. O passo a passo que todo médico deve saber.
Editora Elsevier. Disponivel em: <https://books.google.com.br/books?id=6E9aDWAAQBAJ&pg=SA2-PA44&dqg=discopatia&hl=pt-
BR&sa=X&ved=0ahUKEwjK60TRzbXdAhWBhpAKHc4TDEUQGAEIMzAC#v=0nepage&q=discopatia&f=false>. Acesso em: 06
mai. 2025.

¥ MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENGAO ESPECIALIZADA A SAUDE. Portaria Conjunta SAES/SAPS/SECTICS
n° 1, de 22 de agosto de 2024. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica. Atualizado em 20/01/2025.
Disponivel em:<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/d/dor-cronica/view>. Acesso em: 06 mai. 2025.
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Do ponto de vista evolutivo, a sindrome dolorosa lombar pode ser classificada como:
lombalgia, lombociatalgia e ciatica. Além disso, sdo caracterizadas como agudas ou lumbagos,
subagudas e crénicas. As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico. Por outro lado, afecgdes localizadas neste segmento, em estruturas
adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa, como congénitas, neoplasicas,
inflamatérias, infecciosas, metabdlicas, traumaticas, degenerativas e funcionais, podem provocar dor
lombar. Geralmente além do quadro algico encontra-se associado a incapacidade de se movimentar
e trabalhar®,

Radiculopatia pode ser definida como doenga envolvendo uma raiz nervosa
espinhal que pode resultar de compressao relacionada ao deslocamento do disco intervertebral, lesGes
da medula espinhal, doencas da coluna vertebral e outras afec¢des. As manifestagdes clinicas incluem
dor radicular, fraqueza e perda sensorial referida a estruturas enervadas pela raiz nervosa envolvida®.

Informa-se que a consulta em clinica da dor esta indicada ao manejo do quadro
clinico apresentado pela Autora (Num. 171460586 - Pags. 6 e 7).

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde -
SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada e consulta de profissionais
de nivel superior na atencdo especializada (exceto médico), sob 0s respectivos codigos de
procedimento: 03.01.01.007-2 e 03.01.01.004-8.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacao do sistema de saude brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢do e o acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
salde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e verificou
que ela foi inserida em 27 de outubro de 2023, ID 4981376, para consulta em clinica médica —
clinica da dor e situacdo agendada para o dia 26 de maio de 2025 as 07:00 - UERJ Hospital
Universitario Pedro Ernesto - HUPE (Rio de Janeiro), sob a responsabilidade da central de
regulacdo Ambulatério Estadual.

4 BRAZIL, A. V. et al. Diagnéstico e tratamento das lombalgias e lombociatalgias. Projeto Diretrizes. Associacdo Médica Brasileira e
Conselho Federal de Medicina, 2001. Disponivel em: <http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/072.pdf>. Acesso em: 06
mai. 2025.

5 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Radiculopatia. Disponivel em:
<http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-

locator/?lang=pt&tree_id=C05.116.900.307 &term=h%C3%A9rnia&tree_id=C10.668.829.820&term=radiculo>. Acesso em: 06 mai.
2025.

 BRASIL. Ministério da Satde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http:/portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 06 mai. 2025.
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Desta forma, entende-se que a via administrativa esté sendo utilizada no caso em
tela, com o0 agendamento da Autora para atendimento em unidade de salde especializada para
a data de 26 de maio de 2025 - consulta em clinica médica — clinica da dor.

Ademais, informa-se que em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde’
foi encontrado o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
MAT.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenacéo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 06 mai. 2025.
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