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Em sintese, trata-se de Autora, de 55 anos de idade, portadora da Apneia Obstrutiva
do Sono (CID 10: G47.3) de moderada intensidade (AOS), associada a sintomas como
solonoléncia diurna, noctdria, cefaleia e despertares noturnos, conforme evidenciado em exame de
polissonografia noturna. A apneia do sono, caracteriza-se por paradas respiratérias durante o sono
ocasionadas por obstrucdo da via aérea, levando a quedas na oxigenagdo sanguinea e fragmentacao
do sono. E informado pela médica assistente, que a referida sindrome quando n&o tratada, é um fator
de risco para diversas condigbes como refluxo gastroesofagico, hipertensdo arterial, arritmias
cardiacas, acidente vascular cefélico e morte por doenca cardiovascular. Sendo prescrito 0 uso no
periodo noturno para evitar as complicagdes supramencionas e sugeridos os seguintes itens:

e Aparelho: CPAP AirSense 10 AutoSet (ResMed®);
e Insumos: mascara nasal - tamanho M das marcas AirFit N30i M (ResMed®) ou AirFit P30i
(ResMed®) ou DreamWisp (Phillips®) e os filtros extras especificos (troca 2/2 meses).

A abordagem dos distarbios respiratérios do sono com uso de pressdo positiva
continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E realizada por meio
e aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual o ar liberado pelo
aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente. Os portadores de
distlrbios graves bem como os moderados sintométicos, aderem facilmente a essa forma de
tratamento!. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensio pulmonar, podendo culminar com morte stbita?. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressao positiva continua na
via aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.Segundo Ficha Técnica do
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) da Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS — CONITEC, o CPAP esta indicado para tratamento de distarbios respiratérios:
pacientes com quadro de caréncia respiratoria em ambientes de UTI, pronto atendimento,
atendimento domiciliar e pacientes com apneia obstrutiva do sono com respiracéo espontanea®,

Diante o exposto, informa-se que o equipamento CPAP, mascara e os filtros extras
estdo _indicados, ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora — Sindrome de Apneia
Obstrutiva (Num. 107606685 - P4gs. 4 e 5).
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No entanto, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de
equipamentos/insumos para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio, do Estado do Rio de
Janeiro e da Unido.

Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos até o momento nao foram
avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS - CONITECS.

Sobretudo, cumpre esclarecer que ndo hé alternativa terapéutica padronizada no SUS
gue substitua 0 equipamento CPAP e 0s insumo mascara nasal e filtro para o tratamento da apneia
do sono.

Cabe ainda ressaltar que em documento médico (Num. 107606685 - Pag. 4) é
mencionado que, que a patologia que acomete a Autora, Apneia Obstrutiva do Sono de grave
intensidade, é fator de risco para “...arritmias cardiacas, acidente vascular cefalico e morte por
doenca cardiovascular...”. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na aquisi¢do do equipamento
e insumo pleiteados, pode influenciar negativamente em seu prognostico.

Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de equipamentos
CPAP e de mascaras nasais. Assim, cabe mencionar que ResMed® e Phillips® correspondem as
marcas e, segundo a Lei Federal n® 14.133 de 01 de abril de 2021, a qual institui normas de licitacdo
e contratos da Administracdo Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio
constitucional da isonomia, a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo e a
promogdo do desenvolvimento nacional sustentivel. Sendo assim, 0s _processos licitatérios de
compras sdo feitos, em regra, pela descricdo do insumo e ndo pela marca comercial, permitindo
ampla concorréncia.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude ndo ha Protocolos Clinicos
e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade que acomete a Autora - Sindrome de Apneia
Obstrutiva do Sono.

Adicionalmente, cabe esclarecer que o equipamento e o insumos pleiteados possuem
registro _ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, sob diversas marcas
comerciais.

Quanto a solicitacdo autoral (Num. 107606684 - Pag. 13, item “VI| — DO PEDIDO”,
subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de ... bem como outros medicamentos, produtos
complementares e acessorios que no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da salde atualizado que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

Encaminha-se ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da
Capital do Estado do Rio de Janeiro, o processo supracitado em retorno, para ciéncia.
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